
主題名稱 我長大了—認識青春期的身體變化 

教學領域 生活教育 教學人數 7人 

教學時間 90分鐘 教學者 林佳蓁 
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【認知】 

1. 了解自己目前處於

青春期。 

2. 認識男生青春期的

身體變化。 

 

 

 

3. 認識女生青春期的

變化。 

 

 

 

4. 了解身體不可碰觸

的地方。 

【技能】 

5. 能拒絕別人碰觸重

要部位。 

【情意】 

6. 能尊重異性與每個

人的個別差異。 

 

1-1能在人體變化圖上指出自己所處的階段。 

 

2-1老師問「○○是不是青春期的變化」，學生能正確

回答至少兩題。 

2-2能正確將身體變化圖 

卡貼在男生或女生立牌上，正確率達 75%(只錯

1~2個)。 

3-1老師問「○○是不是青春期的變化」，學生能正確

回答至少兩題。 

3-2能正確將身體變化圖 

卡貼在男生或女生立牌上，正確率達 75%(只錯

1~2個) 

4-1學生能將圈/叉貼在可/不可碰觸的地方，正確率

達 80%(只錯 1~2個)。 

 

5-1情境演練時，能大聲說出「不可以」。 

5-2情境演練時，能推開要接觸部位的手。 

 

6-1學生能正確老師所問的行為是否合宜。 

教學方式 講述、口頭問答、操作、情境演練 

教學資源 增強系統、上課公約、綠橘子、綠黃橘子、黃橘子(實物或圖片)、

人體變化圖、身高體重對照表、男生立牌、鬍鬚、刮鬍刀、喉結、

青春痘、腋毛、腿毛、陰毛、陰莖、陰囊圖片、女生立牌、乳房、

月經圖片、內褲、衛生棉、圈叉牌、愛的小手 
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  【準備活動】 

1. 將教具依照使用順序排列。 

2. 貼上增強系統。 

3. 請值日生擦黑板。 

教具  

 5 【引起動機】 

1. 講解上課公約與增強系統。 

上課公約：1.上課坐好。 

          2.舉手回答。 

 

增強系統 

上課公約 

 

 

 

 

 



          3.專心上課。 

4.幫助同學。 

2. 問學生從七年級到八年級，是否發現同

學或自己身體上的變化。請學生觀察班

上同學。 
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【發展活動】 

知道自己處在青春期 

1. 問學生為什麼會有這些變化。讓學生知

道這些變化代表自己開始長大，即將成

為成熟的大人。 

2. 以水果成熟比喻人的成熟，如：橘子還

是小孩時是綠的、酸的，後來會開始變

黃慢慢長大，等到變黃時吃起來是甜

的，就表示成熟了。 

3. 問學生水果會成熟，那人會成熟嗎？ 

4. 使用人體變化圖讓學生了解人會慢慢

成熟、長大，快速長大的這段時間就是

青春期，在 12~18歲，因為要長大，所

以身體也會有些變化。 

5. 問學生現在幾歲，是在青春期的範圍之

內嗎？而老師跟嬰兒是在哪個範圍

內？ 

認識男生青春期的身體變化 

1. 使用學生七年級與八年級的身高與體

重對照，讓學生發現八年級比七年級更

高更重，使學生了解在青春期中身高與

體重會快速增長。 

2. 請問學生是否有同學長鬍鬚，並把鬍鬚

貼在男生立牌上，鬍鬚摸起來的感覺是

粗粗刺刺的。為了讓臉看起來比較乾

淨，所以鬍鬚太長時，要使用刮鬍刀。 

3. 貼上喉結讓學生了解男生的喉結會慢

慢變大，聲音會變得低沉，請學生回想

國小時的聲音是否比較尖，而女生的喉

結不會變大，所以聲音比較尖、高。 

4. 貼上青春痘，讓學生了解因青春期油脂

分泌旺盛，所以容易長痘痘，並告訴學

生痘痘不可以摳，洗臉時要洗乾淨。 

5. 貼上腋毛、腿毛、陰毛，讓學生了解青

春期毛髮會變多，並觀察自己與同學是
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否有長腋毛和腿毛，問學生陰毛可以彼

此互相觀察，在教室裡看來看去嗎？ 

6. 貼上陰莖與陰囊，讓學生了解男生青春

期時生殖器官會變大，表示要從小男孩

變成大男生。 

認識女生青春期的變化 

1. 問學生女生跟男生在青春期時會有哪

些相同的變化呢？ 

2. 長高、變重、長青春痘、腋毛、陰毛都

跟男生一樣，但女生的腿毛生長比較不

明顯。 

3. 問女生會長喉結、鬍鬚、腿毛嗎？也會

跟男生一樣有陰囊、陰莖變大的變化

嗎？強調以上這些特徵是男生特有的。 

4. 貼上乳房，告訴學生男女都有乳房，但

女生的乳房會在青春期時開始隆起。 

5. 女生每個月會來一次月經，月經跟流血

很像，這時就要使用衛生棉，不然會弄

髒褲子，並示範如何將衛生棉貼在內褲

上，穿在女生立牌上，女生有月經表示

要從小女孩變成大女生。 

6. 將圖卡拿下，請學生分辨特徵圖卡要貼

在男生或女生立牌上。 

7. 再次複習青春期的變化。 

-----------------------第二節----------------------- 

心理的改變 

1. 問學生在生活中是否有喜歡的異性，或

是是否有觀察到有人喜歡班上的同學。 

2. 青春期開始有男女生的概念，會對異性

產生好奇心，可能會傳紙條、寫情書、

跑到別班偷看、想觸碰異性、想談戀

愛，這些都是正常的。 

尊重別人與自己的身體 

1. 當我們想觸碰別人或別人想觸碰你

時，哪些地方不能摸？ 

2. 在男女生立牌上指部位，問學生可否碰

觸，並在部位上貼圈叉。 

3. 總結在靠近下體與胸部的地方不可碰

觸，當別人要碰觸自己時要說「不可以」

並把手推開，告訴老師，觀察到同學間
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有碰觸這些地方時也要告訴老師。 

4. 女生和男生在青春期的發展不同、同性

間也不同，所以青春期時要尊重每個人

的不同，不可以拿別人的身體開玩笑。 
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【總結活動】 

1. 問學生身體變化的問題，讓學生分辨是

否為青春期的身體變化。 

2. 演練當有人要碰觸自己時該怎麼做。 

 

 

 

愛的小手 

 

口頭問答 

 

實際演練 

 


