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情感教育內容的核心：
｢愛｣與｢被愛｣的教育

• 「全人性教育」 Sexuality Education
「性教育」是一種「愛的教育」，是在
教導「健康的親密關係」

---健康的親密關係：任何健康的親密關
係都在表達彼此的「愛」、「關懷」與
「善意」,也是一種「長期」而「穩定」
的關係

--性教育是要發揚人性,教人成人



2023年是AI元年,AI科技正影響著人類
生活的各個層面,包含對人類親密關係

跟AI談戀愛--AI伴侶/情人/情感陪伴



網際網路興起，社會快速進入第四波
「第一波」農業文明 「第二波」工業文明1600-1950

「第三波」資訊文明1950

美國社會思想家艾文、托弗勒（Alvin Toffler）
於1980 年出版的第三波一書 (The Third Wave)

1900網際網路
2000年雲端行動滑世代

http://en.wikipedia.org/wiki/The_Third_Wave_(book)


你／妳願意跟機器人做愛嗎？性愛機器
人（sexbots）進入性產業的倫理挑戰

2008年

2010
商業化
的性愛
伴侶機
器人上
市

2050年量產,取代性產業



性愛機器人也對我們提出一極富個
挑戰性的問題：究竟什麼是性愛？



情趣用品的進化版—
性愛機器人即將量產！解救千萬人慾望

廣東省成人娃
娃龍頭「金三
娃娃」2016年
推出人工智慧
（AI）性愛娃
娃。每尊價錢
介於人民幣1萬
到5萬元間。

https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2019/02/22/1/5956535.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&sl=W&fw=1050


當前年輕世代的情感困境—愛無能

德國社會學家米夏埃
爾 • 納斯特Michael 
Nast,2017）

在「液態
的愛」裡
，我們一
次又一次
地聚合，
一次又一
次地分離

社會學家齊格蒙．包曼Zygmunt 
Bauman,2008）

追求獨特
完美的自
我，卻無
能維持關
係的「愛
無能的世
代」



2023年是AI元年,AI科技正影響著人類
生活的各個層面,包含對人類親密關係

跟AI談戀愛--AI伴侶/情人/情感陪伴



AI伴侶可以滿足人類「愛與被愛」的需求, 
增進人類「愛與被愛」的能力

1.非常同意
2.同意
3.中立意見
4.不同意
5.非常不同意

Padlet



世界各國為何會推動性教育？
從人類性學及三次性革命談起

性學
Sexology

性革命
Sex 
Revolutio
n

性教育
Sexuality 
Education

德國醫師布洛
赫 於1906年首
先創用「性學」

人類第一次性
革命於1920年
由北歐等國家
發起

1956年瑞典
是第一個將性
教育列入學校

必修課程

為減少性革
命造成社會
負面衝擊,
確保真正的

幸福



「性」是什麼？談全人的性

從Sex到
Sexuality—
人類性學的新觀點



Sex自古是個禁忌話題



性(sex)
• 十四世紀英文才開始有這個字
• 「食色，性也」〈說文解字〉

性=本性(nature)
• 19世紀末日本學者
首先用『性』來譯sex一詞

• 1970開始用Sexuality來替Sex



印刷店老板是這樣翻譯「三字經」

• 人之初： At the beginning of life
• 性本善： Sex is good
• 性相近： Basically all the sex are the same
• 習相遠： But it depends on how you do it
• 苟不教： If you do not practice all the 

time
• 性乃遷： Sex will leave you
• 教之道： The way of learning it



16

傳統儒家談心論「性」

性 = 忄 + 生



英國霾理斯（H.Ellis,1859-1939）

性
學
先
驅

性
學
先
驅

奧地利佛洛伊德（S. Freud，1856-1939）

性
學
之
父

德國布洛赫(I.Bloch,1872~1922)

性
學
文
藝
復
興

美國金賽（A. C.Kinsey,1894-1956）



人類的精神疾病及人格發展等問題是由於
「性壓抑」

佛洛伊德, 1900

性壓抑

潛意識 夢



人類第一次性革命所倡導的觀點

年代 第一次性革命
1920年

第二次性革命
1950-1960年

第三次性革命
1990年

國家 北歐、西歐

觀點 讓性回歸「性」

解放對性的壓抑



「第一次性革命」對社會造成的影響？

性革命前因
（1950年）

＊社會因素—
對社會長期性壓
抑的反思
＊科學因素—
人類性學的誕生
＊經濟因素---
資本主義高度自
由與避孕新科技
＊政治因素---
反越戰

性革命主張

＊破除性神秘
感
＊調適夫妻間
性生活
＊性自主權

性革命後果
正面—
負面--
＊婚姻家庭分崩
離析
＊傳統的性觀念
性道德被摧毀
＊性氾濫



人類第二次性革命所倡導的觀點

年代 第一次性革命
1920年

第二次性革命
1950-1960年

第三次性革命
1990年

國家 北歐、西歐 美國

觀點 讓性回歸「性」 讓性從屬於
「愛」

解放對性的壓抑
為性開放找到合
理的歸宿,但什
麼是愛呢



「愛」是一個非常模糊與歧義的概念

「愛」的本質：

自由、主動、無私

「愛」的內涵：

關懷、責任、尊重、瞭解



1969年Maslow人生需求的六層次

• ＜靈性成長與高峰經驗＞
是人類精神力量的極致發
揮，可以讓人超越物質世
界的限制

• 在個人精神層面上來面對
人生的終極關懷
（ultimate concern）問題

• 「靈性」是一種人性的本
源，可以驅使人類發揚人
性的偉大情操。 Maslow人生需求的六層次1969年



人類性交體位的改變推動「性心理」、
「性社會」及「性心靈」的進化

◎有固定發情期

◎後入位的性交體位

◎無固定發情期

◎面對面的性交體位



全
人
的
性

心理層面
〈ex.渴望被愛〉

對「性｣的概念擴大〈 1970年〉
Sex 全人的性〈 Sexuality 〉

心
靈
層
面

〈ex.

愛
情
〉

阮芳賦（2000）,晏涵文（2004）,Clark（2004）



人類第三次性革命所倡導的觀點

年代 第一次性革命
1920年

第二次性革命
1950-1960年

第三次性革命
1990年

國家 北歐、西歐 美國 網際網路
全球化

觀點 讓性回歸「性」 讓性從屬於
「愛」

Sexuality
取代Sex
「情慾自主」

解放對性的壓抑
為性開放找到合
理的歸宿,但什
麼是愛呢



人類第四次性革命正在誕生？

年
代

第一次性革命
1920年

第二次性革命
1950-1960年

第三次性革命
1990年

2023AI第四
次性革命
？

國
家

北歐、西歐 美國

觀
點

讓性回歸「性」讓性從屬於「愛」



如果青少年開始跟AI談戀愛
不跟真人談戀愛

AI能滿足人類對愛的需求嗎？



「愛情」是一種高度的心靈活動,是人性最後的奧
秘,是一生最浪漫的修煉

台師大《愛情學》通識課

戀愛前兩
性交往

戀愛期
固定對象單獨約會

婚姻期

團
體
活
動

團
體
約
會

單
獨
約
會

戀愛前期 戀愛後期 婚姻前期 婚姻後期
觸
動

定
情

溝
通

結
婚 推

愛

觸
動
的
表
達
與

感
覺

愛
情
路
上
第
一
次

選
擇

做
情
人

做
朋
友

人
生
觀
的
互
求
瞭
解

性
情
的
協
調
與
融
通

禁
忌
盲
點
的
相
互
諒
解

與
包
容

愛
的
承
諾
與
責
任
的

承
擔



全人性教育因應AI科技對親密關
係衝擊--推展愛情學

• AI是機器不是人 , 跟AI伴侶做性行為或
談戀愛,就像使用情趣用品一樣 只是AI是更
精緻更擬真的情趣用品。

• 真正的愛情是雙方要互為主體, 因此
,只有具有生命主體的真人,才能談戀愛。

• 科技是要發揚人性, 為增進彼此的相愛
, 我們可以善用AI科技.



愛情的發展階段與背後的情感發展

浪漫期 權力
衝突期 整合期 承諾期

共同
創造期

相互
崇拜 欣賞 喜歡 愛



我們要從愛情得到什麼？拆解愛情原理
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