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簡報者
簡報註解
其實我在2017前往澳門之前，一直在台灣行醫20幾年，主要是在高雄
除了一般成人、兒童青少年精神醫療以外，也有做「變性評估」
ptt -> IG
問資訊、分享心路歷程等
……
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是日主題

1. 何謂 Sex、Gender、Transgender？

2. 跨性別浪潮下，DSM診斷的改變

3. 精神科「變性評估門診」來訪者形態的變化

4. 如何輔導有跨性別困擾的個案？

5. 結語
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今天的主題方面，我打算……



是日主題

1. 何謂 Sex、Gender、Transgender？

2. 跨性別浪潮下，DSM診斷的改變

3. 精神科「變性評估門診」來訪者形態的變化

4. 如何輔導有跨性別困擾的個案？

5. 結語

簡報者
簡報註解
今天的主題方面，我打算……



Once upon a time, there is only “Sex”…

• Sex 性別

• Gender 性屬

• Transgender 跨性別



何謂「跨性別」(Transgenderism)？
• 性 別 認 同 (gender identity) 或 性 別 表 現 (gender

expression) 與出生時生理性別(biological sex)不同 (e.g.:
跨性別女性transgender female、跨性別男性transgender male)

• 如果跨性別人士經變性手術從一種性別轉換到另一
種性別，則亦可稱為變性人(transsexual)

• Transgender也包括不完全歸屬於傳統上的男性氣質
或女性氣質的人 (性別酷兒genderqueer或非二元性別non-
binary gender，包括雙性別bisexual、泛性別pansexual、流體性
別genderfluid、無性別asexual)

• 可廣泛至包含易裝人士(transvestism, cross-dressing)
• LGBT, LGBTQ, LGBTQ+, LGBTQQIP2SAA, …



跨性別 Transgender

性別不安/焦慮 Gender dysphoria

性別認同障礙 GID

變性人/變性慾者 Transsexual

「跨性別」是一個包含不同情況的複雜族群(異質性heterogeneous) ，
不能一概而論。

性別發展障礙
DSD

變裝癖/易服癖
Transvestism
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跨性別浪潮下，DSM診斷的改變

DSM-IV: 性別認同障礙/疾患 (Gender identity disorder)
vs

DSM-5: 性別不安/焦慮 (Gender dysphoria)



Regarding gender issue…
DSM-IV:性別認同障礙/疾患 (GID)

1. 有強烈且持續的跨性別認同感

2. 跨性別認同感非因文化上有更多
優勢而產生

3. 對於天生的性別有持續性的不適
應感，或是無法適應自己所屬性
別的性別角色

4. 非因身體因素的跨性別狀態 (如:
睪脂酮不敏症、先天性腎上腺增
生症)

5. 當事人在社交、工作或其他重要
領域上遭遇顯著的挫折或傷害

DSM-5: 性別不安 (Gender dysphoria)

• 至少符合兩個標準和持續至少6個月

1. 強烈渴望成為自身指定性別以外的性別

2. 強烈希望被視為自身指定性別以外的性別

3. 自身性別特徵與性別表達經歷之間存在顯
著的不一致

4. 強烈渴望自身指定性別以外的性別特徵

5. 由於自身性別特徵與性別表達經歷不一致
而強烈希望擺脫它

6. 堅信一個人具有與自身指定性別不同的典
型性別的反應和感受



基於性取向的性別認同障礙之亞型已刪除

Sexually Attracted to Males
Sexually Attracted to Females
Sexually Attracted to Both
Sexually Attracted to Neither



DSM-IV GID
and

the Concept of
Taichi (太極),

Ying-Yang (陰陽), and
Bagua (八卦, Eight Trigrams)





Bio-

Socio-
Psycho-
Bio-

Psycho-
Bio-

XY                                                         XX

GID, MtF GID, FtM

GID, MtF, 
SAtM

GID, MtF, 
SAtF

GID, FtM, 
SAtF

GID, FtM, 
SAtMGay LesbianStraight Straight



是日主題
1. 何謂 Sex、Gender、Transgender？

2. 跨性別浪潮下，DSM診斷的改變

3. 精神科「變性評估門診」來訪者形態的變化

4. 如何輔導有跨性別困擾的個案？

5. 結語

簡報者
簡報註解
今天的主題方面，我打算……



跨性別浪潮下，精神科「變性評估門診」
來訪者形態的改變





歷年案例分享 (1)

• 大學四年，沒有人發現「伊」是男生的女大生(22歲)

• 『 …希望在自己大學畢業、正式出社會之前，完成變性手術… 』

• 更希望能『以一個真正的「女孩子」身份，參加畢業典禮』



歷年案例分享 (2)

• 從小就覺得自己是男生的女生(38歲)，要求做變性評估

• 對自己小時候最深刻的印象，是「…有一次發高燒、意識模糊…趴在爸

爸的背上，被爸爸背着…走了不知道多遠的路，到醫院掛急診…」

• 若干年後，爸爸因故離開了，但心坎裡對「爸爸的背」、「爸爸的肩

膀」仍十分鮮明

• 多年來一直希望自己能成為那個「肩膀」…



歷年案例分享 (3)

• 因為想要挽留男朋友，要求做變性評估以及變性手術的役男(22歲)



歷年案例分享 (4)

• 在美國留學，因為愛慕大學裡的學姐室友(學姐是位「直女」)，

而又在網路上看到有關「變性」的資訊，於是在暑假回台灣，要

求做變性評估，想變做男性的基督徒大二女生(20歲)



歷年案例分享 (5)

• 因為在網路世界中，發現以女性身分來玩遊戲比用男性身分更有

利、更會受到喜歡和禮遇，而堅持要變性為女性的年輕宅男(15歲)



歷年案例分享 (6)

• 已經通過變性評估，並已完成變性手術的「跨性別女性」

(transgender female)，或稱male-to-female transsexual (男變女變性

人)(28歲)

• 手術後兩三年，才發現「變性後的人生並沒有自己當初想像的那

麼暢順美滿…還是跟變性前一樣：十分在意別人的眼光，會逃避

社交的場合，不想跟人接觸…」
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如何輔導有跨性別困擾的個案？

1. Genuine interest (真誠的興趣)

2. Openness to discovery (開放去發現)

3. Changeability (相信能改變)

4. Self-inquisitive stance (自我好奇心)

5. Tentativeness (世事無絕對)

6. Moderation (謙遜與中庸)

萬

變

不

離

其

宗



1. Genuine interest
真誠的興趣

• (Curiosity) Genuine interest in other people’s thoughts, 
emotions, and feelings—not just for their content, but also for 
their style; and respectful of the perspectives of others.
(好奇心)真誠地對他人的思想，情感和感受感興趣 — 不僅
只是他們的內容，也包括他們的風格；並尊重他人的觀點。

• E.g.: the person appears to enjoy talking about why people do 
things
例：他似乎喜歡討論為什麼某些人會做某些事情



2. Openness to discovery 
開放去發現

• the person is naturally reluctant to make assumptions, or hold 
prejudices, about what others think or feel
此人本質上不會去對別人的想法或感受做出假設或持有偏見

• It includes an attitude of expectation that one’s understanding 
will be elaborated or expanded by what is in another person’s 
mind 
它包含一種期望的態度，即一個人對事物的理解可以被另一
個人的心思意念所闡述或擴展



3. Changeability
相信能改變

• ‘minds can be changed’
一種對於人的「可變性」(changeability) 的信念，相信一個人
的心靈是可以改變的

• an appreciation that one’s views of and understanding of others 
can change in line with changes in oneself
一個人對他人的看法和理解能夠隨著自身的改變而改變

• generally instilling a sense of optimism into the family (& 
interpersonal) interaction
普遍地，對家庭(及人際)互動灌注一種樂觀的態度



4. Self-inquisitive stance
自我好奇心

• a genuine curiosity about one’s own thoughts and feelings
對自己的想法和感覺具有真正的好奇



5. Tentativeness
世事無絕對

• a lack of absolute certainty about what is right and what is 
wrong
對於對與錯，沒有「絕對的確定性」

• a preference for complexity and relativism
而偏好「複雜性」和「相對性」



6. Moderation
謙遜與中庸

• a balanced attitude to most statements about mental states in 
both oneself and others that comes from accepting the 
possibility that one is not in a privileged position in regard to 
either one’s own mental state or that of another person, and 
sufficient self-monitoring to recognize flaws
對於自己和他人的心理狀態的大多數陳述能保持一個平衡
的態度

接受一個人對自己或另一個人的精神狀態沒有處於特權地
位的可能性

能充分的自我監測以識別可能存在的缺陷
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The Emperor’s New Clothes







~ The End ~
Thank you.
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