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主導性教育的機構 

美國性知識與性教育委員會（SIECUS） 

青年促進會（AFY） 

家庭計劃協會（Planned Parenthood） 

你們在教導我孩子甚麼? 第一章 



意識形態 v.s. 科學臨床發現 

性別平等 

性別定義 

性權利 

身體的主權 

安全的性行為 

研究生理發展與身

體特質 

疾病的防治 

生殖科技 

 

 



91% 



目前發現超過25種透過性行為感染的疾病 

細菌性的：披衣菌、梅毒、淋病 

病毒性的：B型肝炎、皰疹、HIV、人類乳突病毒 

寄生蟲：陰道滴蟲 

 



女孩子受傷嚴重 





安全性行為 五項條件 

雙方同意 

非剝削利用 

誠實 

愉悅 

保護措施 



性教育的目的，就是要保護自己與孩子 ! 



同性戀是天生的 ? 



• 同性戀（Homosexuality）這一個名詞，最先

是出現於1869年，Karl Maria Kerbeny 

• 1886年 Richard von Krafft-Ebing 

<性精神病理>  

 



•  十九世紀以前，以國家之力明文禁止 

•  十九世紀末期同性性行為除罪化以及病理化的企圖。 

•  二十世紀末至到現在，同性運動的政治化與法制化。 





Gelman D.  
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腦結構的分析-下視丘前葉第三神經元群 



 

個人結論是 

1. 下視丘前葉第三神經元群（INAH3）的大小差異是

性傾向的誘因還是結果，在本論文中是無法確定的。 

2. 下視丘前葉第三神經元群（INAH3）的大小差異和

性傾向的關聯是否有第三因素的介入，在本論文是無法

確定的。 



“我沒有證明同性戀是基因的或是找到變成 

同性戀的原因。我沒有表示同性戀是生來如此的， 

這是大多數民眾誤解了我的研究。我也沒有找到 

同性戀的腦部結構，INAH3要說單純是同性戀 

結構的可能性比不上說成是男人和女人性行為 

相關的結構。我的研究是暗示，是對未來研究方 

向的暗示” 

 
The innate and immutable argument finds no basis in science  







雙胞胎研究 



Bailey 後期 (2000年) 他獲准向在澳洲雙胞胎登記處登記了的雙

胞胎寄出問卷, 調查他們的性偏好及性經驗。Bailey之後所作的研

究得到的數據比之前的更低。 



22% 異卵雙胞胎同性戀者的兄弟是同性戀 

11％ 被領養的同性戀者的兄弟是同性戀 

9.2% 男同性戀者的非雙胞胎親兄弟是同性戀 

 









科學家本人不認為找到確切的基因， 

只認為說有較高的統計可能有基因存在。 



同性戀不單純是基因的….環境也扮演了角色。

沒有單一的主控基因使得人變成同性戀。 

我不認為我們能夠預測誰將來會是同性戀。 





性傾向的變化 





狄恩哈默 

 

生物學是非道德性的，對於判斷對與錯是沒有

幫助的。只有人，因著他們的價值觀與信仰，

才能判斷甚麼是道德的，又甚麼不是道德的。 



同性性行為的危機 



2008  



• 自殺意圖 LGB 是超過兩倍 
• 憂鬱、焦慮失衡 LGB 是超過 1.5 倍(過去12個月或是一段生活時間) 
• 酒精或是藥物濫用 LGB 是超過 1.5 倍(過去12個月或是一段生活時間) 
• LB 女性特別依賴藥物 
• GB 男性特別容易有自殺意圖 

 



陰道組織 
•陰道黏膜是由多層緊密 連結的細胞
所組成之上皮覆蓋。 

•陰道內的這層上皮具有夠強的韌度
來抵抗 擠壓,也有足夠的厚度承受摩
擦,並很快 新陳代謝修復。  

•此外,性交時陰道會分泌潤滑液,減少
磨 擦力與損傷。  



•肛門黏膜只由一層從直腸
接續而 來、薄薄的圓柱
狀上皮所包覆,形成一條 
「只宜出不宜進」的柔軟
通道。  

•性交時肛門不會分泌潤滑
液。 







媒體對同性戀的報導-潛移默化 

1.同性戀是先天的，不應該也不無法壓抑 

2.兩情相悅的私事，又不妨礙他人，為什麼
禁止？ 

3.不斷報導同志在社會被排擠以及壓抑的辛
酸 

4.把反對者塑造成偏執、不容忍以及歧視異
己的人 





101-105年 
 
愛滋防治五年計
畫 
 
約二百零七億 
 



媒體對同性戀的報導--潛移默化 

1.  同性戀是先天的，不應該也不無法壓抑 

2.  兩情相悅的私事，又不妨礙他人，為什麼禁止？ 

3.  不斷報導同志在社會被排擠以及壓抑的辛酸 

4. 把反對者塑造成偏執、不容忍以及歧視異己的

人 





多元性別? 

性別天生 





身體的發育 

• 懷孕八周，睪酮素就開始塑造 

• 睪酮素、血管加壓素、副中腎管抑制激素 

• 女性腦受雌性激素、黃體素、催產素的作用塑造

女性腦 

• 男性費洛蒙 

 



2009 



2011 







男孩與女孩關注的焦點不同 

• 男嬰注意會動的物體 

• 女嬰注意人的臉部表情 











性別是社會化的結果?  

女性主義學者西蒙波娃 
• 女人不是生成的，是後天成為

女人。 

 

• A person is not born a 
woman, but become one. 



Schools should be teaching kids to read and write, not prompting them to 
consider gender swaps . 
Tory MP Andrew Bridgen 
 
 
 





疾病 

阿茲海默症 年老的女性發生率比較高 

帕金氏症 男性比較高發生率 
病理上的徵狀是因性別而有不同 

自閉症 男比女高 

上癮 男性比較高 
女性上癮比較容易發展、復發率高 

憂鬱 在生育年紀，女性憂鬱是男性的兩倍 

焦慮失衡 女性高 

精神分裂 男比女多，症狀不同 



大衛利馬的故事 

John Money 



生命品質 
高比例的憂鬱 (44%)  
自殺意圖以及嘗試(54 and 31%) 
過高的酗酒率 (22%);  
大麻使用率 (24%) 以及其他藥物 (12%) 
變性男的生命品質比正常男性與女性都低 
 



MRI: 核磁共振 
fMRI: 功能性核磁共振 
PET: 正電子發射性電子計算機斷層顯像 



大腦成熟發育的趨勢 



 

神經元無法再生長 

1994年 教科書 









大腦灰質與白質的變化 





男和女處理情緒的腦部流程不同 

8. 鏡像神經元 (MNS) 

2. 頂交界區 (TPJ):  



妳不要哭了，我會痛 



男性睪酮素的變化 



雌性激素與黃體素變化 

排卵 

雌性激素 

黃體素 







促產素的奧秘 

• 不要讓男生擁抱你，除非你預計要信任

他 

• Oxytocin 催產素 

• 20秒 

 



對性的興趣 

• 11-12 性想像 

• 10.75 勃起 

• 12.66 春夢 

• 13.02 夢遺 

• 手淫 
90% 十六歲的男性青少年會進行手淫 
等待機會 



男性的目光焦點 



A 片對腦的影響 



A 片對腦的影響 



腦部的獎賞途徑 

腹側背蓋區 
伏隔核 



行為性的成癮 

• 賭博 

•  上網沉迷 

• 電玩沉迷 

• 色情影片沉迷 

• 性成癮 

 

 



男性激素影響聽覺 

• 抑制背景噪音的傾向 

• 被高音高的人吸引 

• 父親對嬰兒哭聲的敏感度變化 



激素影響人對於臉部表情的解讀 

大腦的兩大情緒中心的作用 

杏仁核以及下視丘 



男女的對話題材差異 

  

• 睪酮素治療的人，會越來越少話。  

• 如果不行就裝酷 







影響 文獻 

增進憂鬱徵狀 Cyranowski et al., 2004 

比較少快樂 Das, 2007 

較差的身體以及心理健康 Costa & Brody, 2011 

性功能障礙 Brody. 2009 

關係不滿足以及對伴侶表較
少關愛 

Brody, 2010 

增加攝護腺癌危險 Brody, 2010 

手淫是健康的? 



• 媽媽請不要再抱我 

• 親吻是性的前奏 



明知道，為什麼還做? 



青春期是培養人生關鍵能力的時刻 

•  情緒的火花 

•  社交活動的投入 

•  創新 

•  創意性的冒險 

 



要旨思考 




