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什麼是「性教育」？ 
• 「性教育」是一種「愛
的教育」，是在教導健
康的親密關係。 

• 「性教育」也是一種
「品格教育」，其教導
重點不是在「性知識」，
而是在教導與性有關的
「價值觀」及將價值實
踐所需「能力」 
 



什麼是「健康的親密關係」呢？ 

• 任何健康的親密關
係都在表達彼此的
「愛」、 「關懷」
與 「善意」 

• 健康親密關係應是
一種「長期」而
「穩定」的關係 



什麼是品格教育〈Character education〉呢？ 

「品格」 
〈Character 〉是
指一個人為了維
護與實踐自己的
價值觀，所採取
的自我控制/自
我管理的程度。 



一生的性議題 
• 萌芽-- 兒童時期的性議題— 
• 性發展與家庭/親職教育相關的議題 
• 探索--  青少年期的性議題--- 性別認同  性慾取
向 身體意象 性好奇 性探索  

• 體驗-- 青年期的性議題—愛戀 性嚐試 性行為相
關的經驗 界線 與價值觀建立 

• 穩定成長--成年人的性議題---性關係與關係的發
展與經營 

• 培養下一代-- 與生殖相關的性議題---懷孕 墮胎 
不孕 

• 邁向晚年的準備--老年人的性議題---性功能障礙 
衰退 疾病所引發的性議題 



E世代青少年的性苦悶、性迷惑、性困擾 
 • 性苦悶 

    性早熟又晚婚 、環境充斥性誘惑、升學考試
壓力未獲合理疏解、青少年性衝動躍躍欲試 

• 性迷惑 
＊家庭功能不彰：單親家庭、隔代教養家庭、 
        親職關係淡化、親子溝通不良。 
 ＊幸福美滿婚姻愈來愈難：高離婚率、婚姻暴
力、 婚外情。 

 ＊兩性交往充滿危機：高婚前性行為、未婚懷
孕、 墮胎、約會強暴、情殺、網路交友陷阱。 

• 性困擾 
 
  

簡報者
簡報註解
〉



E世代青少年的「性困擾」 

• 少男的性困擾 
1.自慰 

2.接觸色情書刊或媒體 

3.勃起困窘 

4.異性交往 

5.同性愛情 

6.偏差行為〈偷窺〉 

7. 性器官短小 

8.色情白日夢 

• 少女的性困擾 
1.愛的迷惑 
2.接觸色情書刊或媒體 
3.害怕得性病 
4.擔心月經過期或懷孕 
5.胸部發育 
6.月經疼痛 
7. 自慰 
8.同性愛情 
 



青少年兩性交往行為現況 

高松景（查90年10月）調調查北市高中
職學生，發現： 

（1）67.1﹪有異性交往經驗、9.9﹪曾與
異性朋友發生過性交行為 

（2）52.5﹪有網路交友經驗、3.4﹪有過
網路一夜情 

（3）35﹪在發生性交行為時未採取避孕 
 

 



兩性交往的壓力 
女性比男性承受更大的壓力 

• 男性的壓力 
  1.如何追求異性 
  2.被拒絕了怎麼辦？ 

• 女性的壓力 
  1.如何面對異性的追求？ 
  2.如何判斷對方追求的
真偽？ 

   3.如何拒絕對方的追求？ 
   4.如何拒絕對方的性要
求？ 

 
 



青少年兩性交往常見的感情困擾 
1.遇到心儀的對象不知如何
向對方「情感表白」與
「邀約」？ 

2.不想結交男女朋友，如何
「拒絕」對方的邀 

3.如何判斷對方是「誠心誠
意」的想認識好朋友，還
是有別種「意圖」呢？ 

4.當彼此已開始嚐試交往時，
如何安排「約會」活動呢？
該注意哪些「約會安全
呢」？ 

5.我倆是「朋友」還是「情
侶」呢？ 

6.他/她是「理想情人」或是
「危險情人」呢？ 

7.已成為男女朋友時，面對
彼此的「衝突」，如何化
解呢？ 

8.當邀約異性遭受「拒絕」
或對方提出「分手」時，
我該如何做「自我調適」
呢 

9.如何「拒絕」對方的性要
求呢？彼此「親密關係」
程度要維護在何種界線呢？
10.當彼此已分手了對方仍
再三邀約 這算是 種



性心理發展 
•口腔期〈0-1歲〉 

•肛門期〈1-3歲〉 

•性器期〈3-6歲〉 

 

•潛伏期〈7-青春期〉 

•兩性期〈青春期以後〉 

              〈佛洛依德，1856-1939〉 

 

 

戀母情結 

戀父情結 
性別認同 

性別角色 
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性別認定3歲 
性別穩定4歲 
性別恆定5歲 

 
女童陽具崇拜
男童閹割恐懼 

 

交互決定— 
自我認同 
社會期待 

生理性別 
心理性別 
社會性別 
性傾向 



性心理發展 
•口腔期〈0-1歲〉 

•肛門期〈1-3歲〉 

•性器期〈3-6歲〉 

 

•潛伏期〈7-青春期〉 

•兩性期〈青春期以後〉 

              〈佛洛依德，1856-1939〉 

 

 

戀母情結 

戀父情結 
性別認同 

性別角色 



自我統整self-identify 
是青少年的成長課題 

• 我是誰？ 
• 未來我可以做什
麼？ 

•我是一個有價值
的人嗎？ 
 
 

艾瑞克森的心理社會發展任務論 



 發展階段   情感型態   情感特質    學習課題  

小學1、2年
级〈無性別期〉 

玩伴之情 
  

不會在意性與
性別的問題 

學習與家人相
處 

小學3、4年
级〈同性群友期〉 

同性團体之
情 

對異性漸漸產
生特别的感情  

學習如何交朋
友 

小學5、6年
级〈同性群友期〉 

仇視的戀情  憧憬異性出現、
不會處之泰然，
而會採取相反
的態度  

學習與異性朋
友和諧相處 

國中生 
〈同性密友期〉 
〈異性群友期〉 

小牛之戀 
 

情竇初開 
单相思、稚愛    
浪漫的爱 

分辨「喜歡」
與「愛」、 

高中生 小狗之戀 
 

理性的爱 爱的溝通能力  

      人類兩性情感發展 



一個令人難以啟齒的話題 
• 91.3﹪ 學生未曾與父親談論『性』的 
          主題。 
• 64.5﹪ 學生未曾與母親談論『性』的 
          主題。 
• 82.6﹪ 家長害怕與子女談論『性』的 
          主題。 
• 52.9﹪ 家長不知如何與子女談論  
           『性』的主題。 
 



我是當了爸爸以
後，才開始學作

爸爸的。 



性教育 
學校 

家庭 

性教育應由家庭、學校 
    和社會三方面共同負起責任 

社會 



家庭性教育常見迷思 

迷思一：孩子長大就知道 

現代社會中， 
「性」的訊息既氾濫又易得， 

在缺乏父母教導下， 
孩子很可能學到錯誤的資訊。 

http://maggy.spps.tp.edu.tw/07%A5%AD%AD%B1%B4%A1%B9%CF%2F02%A4%A4%B4%A1%B9%CF%2F09%ACP%ACP%2F33%2Egif


迷思二：教孩子性知識 
             等於鼓勵他們去做 

其實當孩子懂得越多， 
 

他們反能更能謹言慎行。 

http://maggy.spps.tp.edu.tw/07%A5%AD%AD%B1%B4%A1%B9%CF%2F02%A4%A4%B4%A1%B9%CF%2F09%ACP%ACP%2F33%2Egif


迷思三：孩子不會願意 
             和父母討論「性」 

其實常常是父母的態度， 
使孩子只能沉默，不敢提問， 

而主要性知識來源 
就成了同儕團體或大眾媒體。 

http://maggy.spps.tp.edu.tw/07%A5%AD%AD%B1%B4%A1%B9%CF%2F02%A4%A4%B4%A1%B9%CF%2F09%ACP%ACP%2F33%2Egif


迷思四：父母一定得有 
                豐富性知識， 
                才能教育子女              

孩子並不需要性教育專家， 
只希望父母有意願， 

能與他們一起討論性問題。 

http://maggy.spps.tp.edu.tw/07%A5%AD%AD%B1%B4%A1%B9%CF%2F02%A4%A4%B4%A1%B9%CF%2F09%ACP%ACP%2F33%2Egif


迷思五：性教育是學校的  
                責任 

事實上， 
現在學校還是偏重知識的傳遞， 

對於教導與「自己」行為有關的事， 
卻還是少之又少。 

http://maggy.spps.tp.edu.tw/07%A5%AD%AD%B1%B4%A1%B9%CF%2F02%A4%A4%B4%A1%B9%CF%2F09%ACP%ACP%2F33%2Egif


父母是孩子最好的性教育老師 



中國古代性教育---嫁妝畫  

    得充君後房，高
下華燈光，衣解中
粉御，列圖陳枕帳，
素女為我師，儀態
盈萬方，眾夫所希
見，天老教軒皇 

       漢代張衡[同聲歌]  



中國古代性教育---壓箱底 

女兒出嫁時，母以此示 
女，讓她懂得夫妻性生 
活之道。其內容是男女 
交合的瓷器。 
「父所以不自教子何，為
渫瀆也；又授之道當極
說陰陽夫妻變化之事，
不可父子相教也。」 

           ＜白虎通＞ 
 





「性」是什麼？談健康的性 

 



全
人
的
性 

心理層面 
〈愛情〉 

Sex      全人的性〈 Sexuality 〉 

心
靈
層
面 

〈
人
性
〉 

簡報者
簡報註解
教師說明：性是自然的、是健康的，人類的性至少包含生理、心理及社會等三個層面。人類的性與動物不一樣，動物只有生理層面，真正能滿足人類的性是包含性 的生理層面，心理層面、社會層面 。所以，第一次的兩性親密性行為，應是彼此的承諾，眾人的祝服下，基於彼此的相愛，所從事的親密性行為，也唯有同時滿足這三個層面，所畫出來的圓，才是一個圓滿的人生，真正滿足我們人類的性慾望。性不只是男女間「生理」的結合，也是「心理」的契合，更是「社會」穩定發展的基礎。 





與孩子談「性」的有效策略 
 1.回答青春期前孩子性問題，「事實」為導向，青

春期以後以「價值」為導向 
2.正視自己對性的態度，傳遞性是「隱私」與「尊
重」觀念。 

3.使用正確的醫學名詞，用孩子聽懂的話來說明 
4.使用反問法，以犛清孩子真正的問題，開啟孩子
對性正確的想法與感受。 

5.練習採用4種「正向溝通」方式來取4種「負向溝
通」方式。 

 
 



我是我自己的主人 
《身體的隱私權與自主權》 



與孩子談「性」的有效策略 
 3.使用正確的醫學名詞，用孩子聽懂的話來說明 

4.使用反問法，以犛清孩子真正的問題，開啟孩子
對性正確的想法與感受。 

5.練習採用4種「正向溝通」方式來取4種「負向溝
通」方式。 

6.使用講故事或隱諭方式，透過對話引導孩子瞭解
「負起責任」和「延後滿足」的重要 
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•受試者大概知道泌尿器官的位置，但是說不出正
確的名稱，有的因害羞而用手比，或直接回答不
知道，降低了此題的答對率。  



我從哪裡來？ 



 
 
 

為尊重著作權 
繪本內容請自行參閱原版繪本 

 



卵子與精子結合 



與孩子談「性」的有效策略 
  

5.學習採用4種「正向溝通」方式來取4種「負向溝
通」方式。 

 
 
 
 



H阿美 

B富商 

L工廠技術員 

S青年商人 

M工廠小開 

【學習活動一】價值判斷： 
            牛馬橋的愛情故事 



與孩子談「性」的有效策略 
  

5.學習採用4種「正向溝通」方式來取4種「負向溝
通」方式。 

 
 
 
 



常見的親子負向溝通技巧 



 
親子溝通不良是造成親子關係緊張

與衝突的主因  

         2.不信任 

3.替孩子做決定 
4.說教〈碎碎唸〉 1.權威的禁令 



• 許多父母感嘆：我是這
麼關愛孩子，然而孩子
卻仍無法感受到父母的
愛。 

• 父母不經意的常以「權
威禁止」、「不信任」
等負向溝通方式來「愛
孩子」，反而給予孩子
很大的壓力，造成親子
關係的緊張與衝突。   
 
 

哲學大師哈伯瑪師 

人類最終的問題可歸因缺乏理想的溝通 
 



青少年發展任務---自我統整 

• 我是誰？ 
• 我將來要做什麼？ 
• 我是一個有價值的人
嗎？ 

發展心理學家---愛瑞克遜 

青春期孩子開始尋求獨
立與自我做決定 





在放手與管教之間，如何掌握分寸？ 
放風箏哲學—在安全範圍讓孩子做決定 



永 遠 的 寶 貝 
這條歌阮有唱過，唱給阮才出世的寶貝 

歌聲伴伊一暝又一暝，望伊趕緊大漢做度啐 

誰人知時間親像風在吹，目啾一暱已經旋藤又開花 

誰人知時間親像風在吹，目啾一暱已經展翅隨風飛 

飛阿飛 飛阿飛，飼子親像放風箏，望你飛 擱驚你摔落地 

飛阿飛 飛阿飛，飼子親像放風箏，為了理想做你放心飛 

一山一嶺 海角到天邊，伴你飛過千里萬里 

無論你飛多遠不淌放袂記，線的這邊繫著親情 

誰人知時間親像風在吹，目啾一暱已經旋藤又開花 

誰人知時間親像風在吹，目啾一暱已經展翅隨風飛 

飛阿飛 飛阿飛，飼子親像放風箏，望你飛 擱驚你摔落地 

飛阿飛 飛阿飛，飼子親像放風箏，為了理想做你放心飛 

飛阿心飛 就算你飛到無塊找，永遠嗎是阮的寶貝 

( 無線風箏 哪會飛，阮會聽你的話 做你有孝的寶貝 ) 



讓您快速簡易三十分鐘學習四個正
向親子溝通的技巧 
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快速學會四種正向溝通技巧  

                   

  正向溝通       適用情境 所取代的負
向溝通 

    尊重 當孩子的意見與 
你不同時 

權威禁令 

   肯定 當孩子表現好行為時 不信任 
   同理心 當孩子有問題而情緒

困擾時 
替孩子做決
定 

  我的訊息 當孩子的行為表現不
好，引發你的負面情
緒時 

說教 



親密關係發展歷程 

• 蜜月期：黏的分不清你我  
• 自我坦露期：你＼我能接受真實的我＼你嗎？ 
• 衝突期：我該為你還是為自己？ 
• 和諧期：從此過著幸福快樂的日子？！ 



親愛的家長： 
  還記得過去青春期階段，您的父母是
如何對待您兩性交往的行為嗎？ 

曾經覺得子
女難為！ 



我的約會計畫 
        －適宜的兩性交往過程 

簡報者
簡報註解
教師說明：凡事豫則立，不豫則廢。就你現在的想法，你認為適宜的兩性交往過程是怎樣呢？
    【老師請同學上台排列兩性交往的合適過程的互動遊戲 】




   我的孩子談戀了－ 
  以「尊重」代替「權威禁令」 

    
    



尊重 
• 站在子女的立場，關注子女的需求，尤其當雙
方意見相異時，不以評價的態度強迫子女接受
自己的價值觀。允許子女有多樣化的觀念和做
法。 

既然妳這麼喜歡，
那就去參加吧！不
過到時候應該會花
很多時間練習，你
要不要先問清楚練
習時間，再規劃一
下自己的作息？ 

我想參加
熱舞社，
我真的對
跳熱舞很
感興趣。 



調整對子女兩性交往的態度 
• 請父母放心，如果我要交男女朋友，那表示我
已經仔細思考過，當然也希望你們能支持提供
意見。 

• 交異性朋友不是件壞事，只要自己明明白白自
己在做什麼，所做的是否正確，則就算交男女
朋友也不會發生什麼事。在親情、友情與愛情
中，每一項都是我人生不可或缺的，我們每個
人都無法阻擋愛的來臨，因為就算阻檔得了一
時，也無法阻擋一世。爸媽請相信自己的女兒
已經長大了，可以有自己的主見，有你們才有
我，所以你們對我來說仍是最重要的。  

學生最想對父母講的話 



我的孩子長大了--- 
以「肯定」代替「不信任」 

• 父母的肯定，勝過上
億人掌聲  

• 用「正面肯定」取代
「負面肯定 」 

---「負面肯定 」是絕對
標準看不足  

---「正面肯定」是相對
標準看進步  
 



我的孩子犯錯了－ 
以「我的訊息」代替「說教」  

   
   不要用「你…..」因為
這會讓孩子感到被責
罵、譴責，容易造成
孩子的排斥或抗拒，
改用「我…..」可讓對
方分享自己的親身體
驗，透過自我經驗分
享，也可讓孩子學習
如何表達自己情緒。  



當孩子有感情困擾－ 
以「同理心」代替「替孩子做決定」  

 
三個步驟： 
1.積極傾聽－認真專注的聽
子女說話。 

2.簡述語意－重複子女的詞
句或情緒用語。 

3.情緒辨識－察覺子女的感
覺和情緒，及其背後的意
義，並將感受到的回應 

  給子女。 
 



換一個理性想法  

•不是路已走到盡頭，而是該轉彎了！  

•給對方自由，你會更自由。 

•感情留一線，日後好相看。 

•不要為了一顆樹，放棄整片森林；不要為了一顆

星星，放棄這片天空。 

•結合靠緣份，分手靠智慧。 

• 當你跌倒的時候，不要急忙的爬起來，而是要看看
地面四周有無石頭可以撿，撿起一顆，拍拍屁股

後，再爬起來。   
•『不愛』反而才是『真愛 』 

簡報者
簡報註解
教師說明：提供一些可有效自我調適的理性想法：1.不是路已走到盡頭，而是該轉彎了！ 2. 給對方自由，你會更自由。3.感情留一線，日後好相看。4.不要為了一顆樹，放棄整片森林；不要為了一顆星星，放棄這片天空。5.結合靠緣份，分手靠智慧。6.當你跌倒的時候，不要急忙的爬起來，而是要看看地面四周有無石頭可以撿，撿起一顆，拍拍屁股後，再爬起來。 
最後要提出來的我個人認為是相當具有「成長」意涵的「創造性想法」----『不愛』反而才是『真愛 』。 



「愛」是什麼？ 

•關懷 

•責任 

•尊重 

•瞭解 

簡報者
簡報註解
教師說明：當代心理學家佛洛姆的「愛的藝術」一書中對「愛」的詮釋，說明愛就是關懷、責任、尊重及瞭解。
什麼是「尊重」呢？其意涵是把對方視為獨立的個體，用對方能夠接受的方式來愛對方，才是「真愛」。
就連對方現在不能接受我對他的情感，我都能以「愛」相待，「尊重」其當下的意願，「成全」對方的選擇，而坦然面對。
弔詭的是，此刻更能彰顯你對他的愛是「真誠」「無私」，對方此刻反而更能感受到「你是真心愛著她！」。 



選擇適切的溝通時機 
  
• 「直接」詢問容易
起衝突，「間接」
詢問容易開啟討論 
 
 



「直接」詢問容易起衝突 
• 「性」是屬於比較隱私的話題，因此家長不宜直接詢
問孩子是否有談戀愛，或是否發生性行為。一來孩子
不可能跟您說實話，二來如果孩子說出來的答案並非
您所期待，您很難忍住不生氣的。只要您一發怒，孩
子又不願意繼續跟你溝通了。 

總不能叫我完
全不談這件事
吧！就是關心
孩子才想了解
他的狀況呀！ 

有時的確
很難忍住
不發怒！ 



「間接」詢問容易開啟討論 
• 家長藉著討論孩子班上同學的情形，或是相關的報紙
新聞、電影情節等，了解孩子對兩性交往議題的看法，
從中引導孩子有正確的觀念，這比單刀直入去詢問孩
子個人的狀況來的容易溝通！ 

雖然是討論孩子
同學的情況，但
從中我們也溝通
了許多對兩性交
往的觀念呢！ 

新聞報導
的確是個
很好的切
入管道！ 



不要害怕去愛，因
為成功了，你會得
到幸福；失敗了，
你會得到智慧。不
過，一般人往往
是先得到智慧，
才能獲得幸福。 

                 高松景 
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