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演講重點

•為何需要「全人性教育」？統整當
前與「性｣相關的教育新興議題

•何謂「全人性教育」？從人類性學
及人類三次性革命談起

•我們需要怎樣的「性別平等教育」
？



相見歡—自我介紹
性別平等教育與性教育一樣嗎？
若不同,請具體說說不同在哪裡？



個體能獲得解釋、了解基本的健康訊息
和服務的能力，且能進一步運用這些訊

息和服務來增進健康

70性教育

90生命教育

品格教育
兩性平等教育

86性侵害防治法

87家庭暴力防治法

92家庭教育法

人權教育

91愛滋病防治教育

95性騷擾防治教育

93性別平等教育法



85年11月30日，彭婉如前往高雄市參加民進黨
臨時全國黨員代表大會，在當天晚間搭乘計程
車離開高雄市尖美大飯店,遭計程車司機姦殺

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E9%9B%84%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%B0%91%E4%B8%BB%E9%80%B2%E6%AD%A5%E9%BB%A8%E5%85%A8%E5%9C%8B%E9%BB%A8%E5%93%A1%E4%BB%A3%E8%A1%A8%E5%A4%A7%E6%9C%83&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A8%88%E7%A8%8B%E8%BB%8A
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%A4%A7%E9%83%BD%E6%9C%83%E9%85%92%E5%BA%97&action=edit&redlink=1


2008-2013年臺灣女性性侵害事件
(年齡別)
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2008 6647 213 3.2 510 7.7 2958 44.5 909 13.7 558 8.4 484 7.3 241 3.6 115 1.7

2009 7218 244 3.4 528 7.3 3349 46.4 960 13.3 556 7.7 582 8.1 242 3.4 124 1.7

2010 8358 228 2.7 665 8.0 4045 48.4 1024 12.3 608 7.3 650 7.8 291 3.5 136 1.6

2011 9621 274 2.8 739 7.7 4964 51.6 1132 11.8 567 5.9 547 5.7 2012 2.9 149 1.5

2012 10308 270 2.6 734 7.1 5409 52.5 1254 12.2 585 5.7 635 6.2 315 3.1 159 1.5

2013 9159 216 2.4 617 6.7 4735 51.7 1144 12.5 496 5.4 648 7.1 318 3.5 161 1.8

 12至24歲女性性侵案件佔總數之六成
 使用兩小無猜條款者佔一半以上

資料來源：衛生福利部保護服務司 (2014)



個體能獲得解釋、了解基本的健康訊息
和服務的能力，且能進一步運用這些訊
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溫柔男孩來不及長大—屏東高樹國中葉永誌

89年4月20日，屏東縣高樹國中三年二班的
葉永鋕，在他最喜歡的音樂課上盡情高歌。
音樂老師帶著學生複習過去所教過的歌曲，
他們一連唱了八首歌，最後一首還唱了珍重
再見。唱完之後，葉永鋕舉手告訴老師他要
去尿尿，那時候距離下課大約還有五分鐘。
老師因為他平時很乖，就答應他離開教室去
上廁所，結果葉永鋕一去就再也沒有回來過。
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82年間臺灣發生了
鄧如雯殺夫案，震
驚社會！其遭受性
暴力及婚姻暴力的
不幸遭遇，在婦女
團體的奔走之下，
社會輿論持續討論
家庭暴力議題，



衛福部調查：4分之1婦女遭伴侶施暴

• 衛福部保護司長張秀鴛表
示，這是國內首分針對十
八歲至七十四歲婦女遭受
親密關係暴力所做的調查
，台灣婦女每四人就一人
一生中曾遭伴侶暴力傷害
，最常受到的就是精神暴
力，包括口語詆毀、侮辱
、驚嚇、冷漠、限制或威
脅等，當情緒累積後，親
密關係惡化，就改為肢體
暴力

http://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=http://uc.udn.com.tw/photo/2016/03/03/1/1887579.jpg&sl=W&fw=750&exp=3600
http://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=http://uc.udn.com.tw/photo/2016/03/03/1/1887579.jpg&sl=W&fw=750&exp=3600
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感染族群年輕化，15-24增幅最大
（73-101年）

15-24歲青少年共通報4,716人
佔所有通報人數之19.5％
 101年佔 28.7 %

 100年佔 27.6 %

 99  年佔 26.1 %

9 成以上不
安全性行為
傳染，與毒
品或網路交
友有關

青少年健康=國家競爭力

愛滋已嚴重影響國家存續



 青少年愛滋病患感染者及所占比例逐年增加；98%的感
染者是經由性行為傳染

10-19歲靑少年感染HIV趨勢

資料來源：衛生福利部疾病管制署 (2015)



約砲軟體顛覆性生活，亞太青少
年HIV感染人數激增

研究人員發現，隨著這些軟體愈來愈流行，遭受感染的機率和風險將會「數倍」地上升，因為與其他人約會和約砲變得太過容易。
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親密關係讓你聯想到什麼？

• 身體的親密關
係

• 心理的親密關
係



開展（搭鷹架追究1.）

國中生男女朋友在
校園裡擁抱是健康
親密關係？

你的理由是什麼？



開展（搭鷹架追究2.）

• 國中生男女朋友發
生性行為是健康親
密關係？你的理由
是？



16
-- --

• 對於未滿十四歲之男女為性交者，處三年
以上十年以下有期徒刑。

• 對於十四歲以上未滿十六歲之男女為性交
者，處二年以上七年以下有期徒刑。



開展（搭鷹架追究2.）

• 高中生男女朋友發
生性行為是健康親
密關係？你的理由
是？



法律沒有明文禁止的行為都可以做,
對嗎？

倫理/道德/價值

法律:是最低的行為要求



親子性教育104/20120214-Google情人節完整影片(360p_H.264-AAC).mp4
親子性教育104/20120214-Google情人節完整影片(360p_H.264-AAC).mp4




哪些是不健康親密關係呢？

• 性侵害

• 性騷擾

• 性霸凌

• 一夜情

• 不負責的性行為

• 不安全的性行為



這些名人為何抵擋不住「性」的誘惑？



什麼是品格教育〈Character education〉呢？

「品格」
〈Character 〉是
指一個人為了維
護與實踐自己的
價值觀，所採取
的自我控制/自
我管理的程度。



青少年的情慾 ---性苦悶

• 性早熟又晚婚

• 環境充斥性誘惑

• 升學考試的壓力





—

………

。

http://www.booklife.com.tw/asp/showbook_cart.asp?bookid=00100134
http://www.booklife.com.tw/asp/showbook_cart.asp?bookid=00100134


佛洛伊德（Sigmund Freud，
1856-1939）



性教育的起源

性學

德國醫師布洛
赫於1906年首
先創用「性學」

人類第一次性
革命於1920年
由北歐等國家
發起

1956年瑞典
是第一個將性
教育列入學校

必修課程



英國霾理斯（H.Ellis,1859-1939）

性
學
先
驅

性
學
先
驅

奧地利佛洛伊德（S. Freud，1856-1939）

德國布洛赫(I.Bloch,1872~1922) 美國金賽（A. C.Kinsey,1894-1956）



從Sex到
Sexuality—

人類性學的新觀點



全
人
的
性

心理層面
〈愛情〉

Sex    全人的性〈 Sexuality 〉







人類性交體位的改變推動「性心
理」與「性社會」的進化



全
人
的
性

心理層面
〈愛情〉

Sex    全人的性〈 Sexuality 〉



當前國內對“性別”的迷思是，許多論者所說的“性
別”，其實只是“社會性別”。許多無謂的對立，只
是“概念不同一”，“偷換概念”或“以偏（“社會
性別”）蓋全（“性別”）”的形式邏輯錯誤。



人類三次性革命所倡導的觀點

年代 第一次性革命
1920年

第二次性革命
1950-1960年

第三次性革命
1990年

國家 北歐、西歐 美國 網際網路
全球化

觀點 讓性回歸性 讓性從屬於愛 情慾自主



性教育課程演變，從「知識」灌輸到
「全人」的發展

1975

資訊不足模
式

Informati
on Deficit 

1980

情意教學模

式Affection 

education

1988

禁慾的性教育

Abstinence 

Only

1990

完整的性教
育

Comprehe
nsive

2010

全人的性教
育

Holistic



何謂「全人性教育｣呢？

• 採「全人的性」sexuality
觀點，期能透過教育方式
教導給學生，以增進性健
康。

• 性教育是要發揚人性，教
導為自己性行為負責任的
教育，其內涵包括性生理、
心理、社會及心靈等層面，
是一種「愛的教育」與
「品格教育」。 讓我們好好研究一下



愛父母〈親情〉

愛朋友〈友情〉

愛情人〈愛情〉

愛眾生〈大愛〉

愛自己

性教育哲學---以「愛」為核心價值

人性



—

林覺民，1907留日



全人發展性教育的目標

• 以「愛」為核心價值，強調愛別人之前先
愛自己〈提昇健康自尊〉，辨別「真愛」
與「假愛」

瞭解什麼是「愛」〈價值觀〉

• 以「生活技能」〈life skills〉為導向，教
導增進健康親密關係所需的各種生活技能

學會「愛的能力」〈生活技能〉



ability =知識 knowledge + skill

ex. …      ex.

品格 character == values



WHO 15項生活技能

4項 6項 5項



主要概念一：人類發展
1. 生殖解剖
2. 生殖生理
3. 青春期
4. 身體形象
5. 性取向
6. 性別認同

主要概念二：關係
1. 家庭
2. 友誼
3. 愛
4. 約會
5. 婚姻與終身承諾
6. 教養子女

主要概念三：個人技巧
1.價值
2.做決定
3.溝通
4.決斷力
5.交涉磋商
6.尋求協助

主要概念四：性行為
1.一生的性
2.自慰
3.性行為經驗分享
4.禁慾
5.性反應
6.性功能障礙
7.性幻想

主要概念五：健康的性
1.生殖健康
2.避孕
3.懷孕和孕期照顧
4.墮胎
5.性傳染病
6.愛滋病毒感染
7.性侵害、性騷擾

主要概念六：社會與文化
1.性與社會
2.性別角色
3.性與法律
4.性與宗教
5.性的多樣化
6.性與大眾媒體
7.性與藝術

完整的性教育課程6主要概念與39主題（SIECUS,1991,2004）



主要概念一：關係
1.家庭
2.友誼、愛和浪漫關係
3.容忍與尊重
4.長期委身、婚姻與教養子女

主要概念二：價值、態度與技巧－
1.性學習的價值、態度與資源
2.性行為規範和同儕影響
3.做決定
4.溝通、拒絕及協商技巧
5.尋求協助與支持

主要概念三：文化、社會與法律－
1.性、文化與法律
2.性和媒體
3.性別的社會結構
4.性別為主的暴力
性暴力和有害的傳統行為

主要概念四：人類發展－
1.生殖解剖
2.生殖生理
3.青春期
4.身體意象
5身體權力

主要概念五：性行為－
1.性、全人的性與
2.性行為分享和性反應

主要概念六：性與生殖健康－
1.預防懷孕
2.預防愛滋病及性病
3.愛滋病毒感染者和愛滋病患之烙印、
照顧治療和支持

國際性教育課程指引（聯合國教科文組織,UNESCO,2009）



何謂「性別平等教育｣？

• 以教育方式教導尊重多元性別差異
，消除性別歧視，促進性別地位之
實質平等〈性別平等教育法第2條〉

• 本法第一條第一項及第二條第一款
所稱性別地位之實質平等，指任何
人不因其生理性別、性傾向、性別
特質或性別認同等不同，而受到差
別之待遇。 〈性別平等教育法實行細則第2條〉



何謂「性別平等教育｣？

• 本法第十七條第二項所定性別平等
教育相關課程，應涵蓋情感教育、
性教育、同志教育等課程，以提昇
學生之性別平等意識。

〈性別平等教育法實行細則第13條〉



我們需要怎樣的「性別平等教育」

法國女權運動先驅西蒙‧波娃

（Simmon de Beauvoir，1908-1986）





什麼才是真正的「女性主義｣？



•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



全
人
的
性

心理層面
〈愛情〉

人為何要來到這個世上呢？
人為何要相愛？

此曲應只天上有、人間難得幾回味


