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全人的性(sexuality)
性是人類生活的一個基礎面向，它包含了
生理、心理、精神、社會、經濟、政治以
及文化各面向 (聯合國教科文組織, 2009)



性生殖生
理&病理

心理現象&
心理適應

人際關係&
社會規範

法理約束&
行為規準

倫理考量&
秩序之律

• “性”雖以生殖
系統與慾望為其
基礎與源頭，其
影響層面卻很廣
！

• 性的生理、心理
、社會、法理與
倫理面構成了個
人之性
(sexuality)的總
體面向！



「性」不僅僅意指生殖系統，「性」更是
自我的一個面向，以及個人人格的一種表
現！
性的生理、心理、社會、法理與倫理面構
成了個人之性(sexuality)的總體面向，且相
互影響！

所以，性教育不應只教生理面



「性教育」是一種「愛的
教育」，是在教導健康的
親密關係。
「性教育」也是一種「品
格教育」，其教導重點不
僅在「性知識」，更要教
導與性有關的「價值觀」
及將價值實踐所需「能
力」。



品格教
育

生命教育

愛的教
育

認識真愛
珍視自己
珍愛他人

認識限制
對己克制
對人感謝

拔高人性的高度
體現生命的價值
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(引用晏涵文教授PPT)

人非沒有靈性的動物，性不應僅是慾望及其滿足而已



早發性性行為帶來負面影響

青少年早期就發生性行為者，未來比較容易有多
重性伴侶、青少年懷孕、感染性病（包括HIV）、
在酒醉中發生性行為、較少使用保險套或避孕、
其他行為問題(e.g.酗酒與暴力)。

過早性活動對神經系統發展可能是壓力

相當於青少年中期就進行交配行為的雄性天竺鼠
進入成年期後，表現出較多憂鬱症狀、低BMI、
較小的生殖組織、複雜度較低的腦細胞以及較差
的免疫力



親情 友情 愛情 約會

擇偶

分手
/拒
絕

婚姻
教育

家庭

先認識關係，再談「性」



性教育需要正確的核心理念引導方向

性教育需要在關係的脈絡中思考



愛與尊重與負責任



愛

自尊、尊人

防線一: 延後婚前性行為或不發生
防線二: 較安全性行為/忠貞伴侶
防線三: 懷孕/性病的求助與處遇
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一個愛的核心價值
兩個尊重的面向
三道負責任的防線



性教育不是什麼主題該不該教，而是
教什麼、如何教以及什麼年齡教
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性教育都帶著一定程度的風險
教太多 vs 沒有教

性教育是一種價值的教學
性教育應在關係的脈絡中教導
先教價值，先教關係，再教性
所謂的“適齡”就是依據學生的發展階段
、理解力以及學習動機進入多少細節
個別處理:具備與孩子談“性”的能力
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性的負向觀:性有許多負面後果
性的正向觀:性是美好的
性是美好的沒有問題、性探索也沒有問題
然而，性教育不是在教性探索
教導性是美好的目的是什麼?是要學生勇於
嘗試性、實驗性?還是了解--
性如果發生在相愛、承諾、安全的關係中
是美好的-關係的界定
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教導學生認識以及「較安全性行為」技能
是為了什麼目的？
「性與愛的迷思」合適的教導脈絡:拒絕性
邀約
「較安全性行為」合適的教導脈絡:有一天
發生性行為時知道如何自我保護，並注意
不要成為鼓勵嘗試
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“recreational drug”翻譯正解: 娛樂性用藥
學術/專家在討論的社會現象 = 直接引用教導兒童
與青少年？ --邏輯通不通？
兒童與青少年性教育是人格養成教育，不是知識
灌輸教育
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學者所研究現象要適度轉
化，考量教育目的與學生
學習需求
其他例子: 愛情三角形、
愛情三原色、異性戀霸權
…



性是一種隱私
談“性”會不自在是人性
談性不宜肆無忌憚，其實只是矯枉過正
自慰是自然的現象
性教育在國民教育階段不是在教性技巧
不必把不會自慰的教成會

18



人的性與性別表現有多樣性，然而它們並非等量
齊觀 – 性少數
不應把異質普遍化
不應為了教導尊重與不歧視而過度美化
過度普遍化與美化，學生會誤以為老師在鼓勵嘗
試不同性取向，最後可以讓少數成為多數
不必急於在兒童與青少年期就將學生分類
教師不應有歧視性語言
收起異樣的同情眼光 – 才是真尊重！
“少數族群壓力”-建置友善的校園氛圍
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“篩檢”、“穩定服藥”是防疫重要策略!
對愛滋不帶“社會烙印”並關懷愛滋可以鼓勵有
危險性行為的人勇於篩檢，也可以讓檢驗呈陽性
者勇於接受治療
愛滋關懷不能“濫情”！

愛滋關懷或許能讓有危險性行為者勇於篩檢，卻
無法降低危險性行為的發生
防疫第一線是“危險知覺”! 了解感染嚴重性!
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法律是for法律的，教育是for 教育的
刑法227條是防範兒少因認知能力不足被罪
犯誘姦，而不是在規定“可以發生性行為
的年齡”
教育仍應回到性教育面:三道負責任的防線
不宜將16歲作為可不可以發生性行為的考
量點
“你滿18歲，你可以抽菸了！恭喜你！去
吧!”
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