
青少年性教育教材示範

談『情』說『愛』在校園

新竹教育大學102年度性別平等教育研習
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學習如何適切地表達情感與溝通，及以尊重和諧的
態度來處理情感關係，成為他們在中學階段的心理
發展任務之一。





學生畫出「青少年的情感世界」
呈現出滿對性與愛的期待與恐懼







學生在求學的階段，

發生在他身上有關「性教育」事件

都是教育人員的教育主題。

老師字典裡沒有 ”放棄”



「老師不反對你談戀愛，但你能兼顧學業嗎？」

「談戀愛沒關係，但不要太早發生性關係，會懷孕喔！」

「這麼快就定下來，以後有可能遇到更好的對象」

「你還小等長大後，談戀愛也不遲。」

「你父母知道嗎？如果父母不反對、

老師也沒有意見。」

忽略學生的身心發展需要，
多半老師和家長聯手共同「極力圍堵」。







將青少年的性與愛、情感關係災
難化，只重視強調「性和親密關
係視為麻煩的、危險」的教學策
略。學生被恐嚇談情說愛很危險，
及他們是沒有自主能力。





可以為他們做些什麼？



57年健康教育課本

強調男女生殖生理構造功能

那一年，我們一起教(學)性教育…



83年健康教育課本

強調男女生殖生理構造功能

這些年，教(學)的性教育有什麼不一樣？













----Eeik Centerwall，

引自「複數的性」





青少年性教育教學_善用各種教學方法





最終目的在於健康行為的實踐。

將一般的衛生資訊，藉著教育的方式和力量，
使其轉變成為一個人的健康生活型態。

Input  Outcome
Education Health Behavior

Information            Education



生活技能〈Life Skills〉

ex.協商使用保險套

健康技能

〈Health Skils〉

ex.使用保險套





人自己-情緒健康 人與人-社會健康 人與事-工作成就健康

自我覺察 同理心 目標設定

情緒調適 有效溝通 批判思考

抗壓能力 人際關係技能 創造性思考

自我管理、

監督的技巧
自我肯定技能 解決問題

協商技巧 做決定

拒絕技巧

4項 6項 5項





是一種人際技巧，本質是一種社會心理能力，

是學生將「所知道」的知識與「所相信」的信

念、態度及價值，轉化為實際「行動」所需要

的一種能力。



1.營造自動改變的歷程

---引發參與動機及價值觀

2.設計與生活經驗相連結之教學活動

---情境教學、問題解決導向

3.塑造學習者自身成功的經驗

---示範、演練、修正



喜歡要如何表達 ？有效溝通

如何拒絕不想要的邀約 ？自我肯定拒絕

我倆是朋友或情侶？做決定

都是色情刊物惹的禍 ！批判性思考

如何面對情感挫敗 ？創造性思考

愛我－就要尊重我！協商技能

做個情慾自主高手！健康自我管理



愛的告白
與表達

親密與愛
的分享

邀約
接受/拒絕

分手調適
與學習

建立自我概念，
提升自尊與自信

溝通技巧

情緒調適有
效拒絕

創造性思考
尋求協助做決定

建立自尊







喜歡/愛要如何表達
讓你懂得我的心….



有一對老夫妻感情很好，
有天老太太生病了，老先生買了一條魚，
特地把老太太愛吃的魚頭端給她，

老太太卻哭了…
其實老太太最討厭吃魚頭，

但因為愛老公，
她總是把自己喜歡的魚肉留給老先生吃，
老先生卻誤會她愛吃魚頭；
而魚頭才是老先生的最愛，

但因為愛老婆，

大半輩子以來，
他總是默默看著老太太吃掉自己喜歡的魚頭。，



「其實你不懂我的心」

「愛你在心口難開」

老夫妻吃魚頭故事

那老太太為什麼要哭？

老夫妻相愛嗎？

老夫妻互動關係出了什麼問題？



請觀賞「愛的劇場」：情感通不通？



是表達善意與關懷？
還是滿足自己需求?





愛的告白
與表達

親密與愛
的分享

邀約
接受/拒絕

分手調適
與學習

建立自我概念，
提升自尊與自信

溝通技巧

情緒調適
有效拒絕

創造性思考
尋求協助做決定

建立自尊



如果想邀請朋友參加活動,你會...

我的邀約方式:

直接口頭熱忱邀請

直接口頭隨意告知

請別人告知

利用E-mail或簡訊

利用facebook發佈訊息

利用卡片邀請

其他...

邀約的技巧不只用在
邀請自己喜歡的人,以
後用在生活中邀請朋
友.邀請工作夥伴.邀
請親人...都是可以配
上用場的技巧喔!

最多



如果別人使用這些邀約方式,你會覺得
..

他人的邀約方式 我會答應的機率(%)
直接口頭熱忱邀請 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

直接口頭隨意告知 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

請別人告知 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

利用E-mail或簡訊 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

利用facebook發佈訊息 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

利用卡片邀請 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

其他... 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

最高



你確定想要邀約他/她嗎？

——你準備好了嗎？

—— 你覺得邀約方式有哪些？



健康、成功的邀約原則：
•健康的心態：
當朋友的心態。
用“欣賞”代替“喜歡”或“愛”。

•誠懇的口語表達：
表現“誠意”與“尊重”。
 以“當面口頭”的邀約方式最適合。

•適當的活動方式：
團體活動。
 活動“具體”、“有趣”又“安全”。



內向男孩9 情人節的邀約
我知道你有男朋友...♥你知道明天是什么节日吗?...♥明天是2月
14号...♥不是我的生日,也不是你的生日...♥明天是情人节...♥我
知道他可能会找你吃饭...♥但是我希望他不得空罗...♥我可以等
的...♥我可以等你们吃完了之后...♥我再跟你吃...♥你跟他讲你自
己搭巴士回啦...♥你叫他自己先回啦...♥我等了你三年了...♥每一
年的情人节我都很想跟你度过罗..♥如果你可以给我一个机会的
话..♥我现在去Oder罗..♥你喜欢吃什么..♥你想是麦当劳还是
KFC.♥麦当劳啦.♥不是我我希望你能够喜欢吃麦当劳..♥不是我
喜欢吃..♥最重要是你喜欢吃..♥麦当劳有送玩具..♥情人节礼物我
想到了..♥你有答案你 Call我罗..♥我的电话在这里..♥ 012-521-
1314...♥我会等...♥我会等你的电话...♥ =.="麦当劳还有送玩具
咧,你的情人节礼物送她麦当劳玩具=.=" 







真正的傷心與失落
(90’00”-100’30”)

小水向阿亮學長告白…







 堅定自己想要拒絕的想法，但表達時口氣要委婉，
不要因為不好意思而動搖心意。

 以真誠的態度說明無法接受的原因，讓對方了解你
的困難。

 清楚表達拒絕的意思，並且確定對方接受到你的訊
息。

 以同理心安慰對方，提出替代方案，讓彼此都感到
滿意。



say No檢核表
非常

符合
符合 不符合

非常不

符合

1.堅定自己想要拒絕的想法，但表達
時口氣要委婉，不要因為不好意思而
動搖心意。

2.以真誠的態度說明無法接受的原因，
讓對方了解你的困難。

3.以同理心安慰對方，讓彼此都感到
滿意。

4.清楚表達拒絕的意思，並且確定對
方接收到你的訊息。

活動、紀錄分析法：在學習活動中觀察學生學

習行為，瞭解學生對有效拒絕技能演練的過程。







1.清楚陳述自己的立場與真實意思

2.提供一個原因

3.瞭解他人的感受，使用正向的語言，態度堅定。

感謝對方
的邀約

拒絕後內心

不必感到歉疚

4.肯定並維護自己有拒絕的權力



愛的告白
與表達

親密與愛
的分享

邀約
接受/拒絕

分手調適
與學習

建立自我概念，
提升自尊與自信

溝通技巧

情緒調適有
效拒絕

創造性思考
尋求協助做決定

建立自尊





好聚 好散

凶惡情郎說：「我得不
到的人，別人也別想得
到，我寧可她死在我手
裡，我也不要她被別人
照料，因為我真的太愛
她。」



分手快樂 祝妳快樂
妳可以找到更好的

不想過冬厭倦沉重

就飛去熱帶的島嶼游泳

分手快樂 請妳快樂

揮別錯的才能和對的相逢

離開舊愛 像坐慢車

看透徹了心就會是晴朗的

沒人能把誰的幸福沒收 妳發

誓妳會活的有笑容

「好聚好散」
的情愛新文化



最
佳
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Care
(專業關懷)

Peer support
(同儕支持)

Recovery
(自我復原)
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【說出來】你最常和誰說心事：                      

【唱出來】心情不好時候，你會唱你一首歌            

【動一動】你最喜歡從事的運動是：                  

【深呼吸】你做完深呼吸後感覺如何：                

【寫下來】寫下最能鼓勵你的一句話：                

【笑一笑】想到哪一件事讓你最開心：                

感情挫折心理復原



「緊緊相依的心如何Say goodbye，

你比我清楚還要我說明白，

愛太深會讓人瘋狂的勇敢，

我用背叛自己、完成你的期盼。」

「把手放開不問一句 Say goodbye，

當作最後一次對你的溺愛，

冷冷清清淡淡今後都不管，

只要你能愉快。」



愛的告白
與表達

親密與愛
的分享

邀約
接受/拒絕

分手調適
與學習

建立自我概念，
提升自尊與自信

溝通技巧

情緒調適有
效拒絕

創造性思考
尋求協助做決定

建立自尊



愛我- 就要尊重我！



我的底限在那裡？







是不是符合好的決定

健康的、安全的

尊重自己和他人

合乎規範與法律的

考慮因素：

自己的意願

所冒的風險

可能後果
要不要發生









我就是我！
尊重自己的決定，堅持正確的選擇

http://maggy.spps.tp.edu.tw/07%A5%AD%AD%B1%B4%A1%B9%CF/02%A4%A4%B4%A1%B9%CF/03%B8%60%A4%E9/08%B7s%A6%7E/22.gif
http://maggy.spps.tp.edu.tw/07%A5%AD%AD%B1%B4%A1%B9%CF/02%A4%A4%B4%A1%B9%CF/03%B8%60%A4%E9/08%B7s%A6%7E/22.gif
http://maggy.spps.tp.edu.tw/07%A5%AD%AD%B1%B4%A1%B9%CF/02%A4%A4%B4%A1%B9%CF/03%B8%60%A4%E9/08%B7s%A6%7E/22.gif
http://maggy.spps.tp.edu.tw/07%A5%AD%AD%B1%B4%A1%B9%CF/02%A4%A4%B4%A1%B9%CF/03%B8%60%A4%E9/08%B7s%A6%7E/22.gif


愛的告白
與表達

親密與愛
的分享

邀約
接受/拒絕

分手調適
與學習

建立自我概念，
提升自尊與自信

溝通技巧

情緒調適有
效拒絕

創造性思考
尋求協助做決定

建立自尊



2.性平議題融入-轉化式課程







(1)「廣告中女主角對男主角說了什麼話？而男主角怎麼回應呢？」 

(2) 「你對於男女主角間互動情形的想法是什麼？」 

(3)「你覺得廣告呈現的兩性關係，是誰具有主導決定權呢？」 

(4)「舉出生活中你觀察到的情感關係裡，男主動、女被動的情形，還有哪些

呢？」 

(5)「那你對於『女生主動追求男生』的看法是什麼？」 







巨人莫亞的房子非常大，沒有管家是不行的。

他的管家退休前，承諾會為他找一個新管家來。





當巨人眼睛一張開，
羅蘭便把早餐送到他的房間。













根據繪本情境分組討論與分享報告，
教師適時回應學生意見與討論，
統整說明「在一起/分開」「幸福/傷心」四種情感發展。
探究性別刻板印象對情感關係發展的影響









因為愛情 不會輕易悲傷
所以一切都是幸福的模樣
因為愛情 簡單的生長
依然隨時可以為你瘋狂

摘錄：《因為愛情》歌詞，填詞：小柯

愛的MV秀











質疑不合理的地方

省思說出真實的狀況

解構與重建性/情感教育概念

生活網路中，透露性意識

視而不見 、 習焉不察



表達

分享

協商共識

分手

復合





















第二天早上，
太陽在天空閃耀著，
鱷魚和長頸鹿來到花園裡，
訂出一個偉大的計畫。



現在鱷魚和長頸鹿住在
新房子裡。

在水中，
鱷魚和長頸鹿
的高度相同。

他們可以一直注視
著對方，

給彼此一個最甜的微笑。
所有的問題，

都被「洗」得一乾二淨啦！





大偉和亞美是班上公認
的班對，記得剛開始交
往的時候，其他同學還
不知道，所以兩個人只
能逮到機會就互望微笑，
偶爾放學回家的路上，
大偉會幫亞美扛一下沉
重的書包，就是兩人最
甜蜜的時光。



但隨著大家都曉得他們是
男女朋友後，大偉認為
「愛就是讓大家都知道」，
所以在班上聊天時也不避
諱抱著亞美的腰，有時還
會拉著亞美坐在自己的大
腿上說悄悄話。每當大偉
在同學面前表現兩人親暱
的舉動時，面對著其他人
曖昧或不以為然的表情，
雖然亞美覺得有點尷尬而
想拒絕，但在大偉的堅持
下，她也不好多說什麼。



不過有時亞美也
會懷疑，大偉這
種作法是真的愛
她，還是只是想
誇耀他有追女人
的本事而已…。







(1)了解「愛」即是「尊重」，親密關係不應是表演或
誇耀的工具。
(2)兩性之間的互動必須建立在雙方可以安全且自由表
達個人意見的基礎上，適當的表達自己的情緒與意見，
同時了解、尊重與接納他人的感受與需求。
(3)進展太快的肢體接觸非但沒有縮短兩人心靈的距離，
反而阻礙了真愛的發展。



• 不舒服

• 尷尬

自我覺察

• 表達

• 溝通

人際關係
• 同理

• 尊重

人際關係





• 不舒服

• 尷尬

自我覺察

• 表達

• 溝通

人際關係
• 同理

• 尊重

人際關係

實作評量法：從學習單與實際展演中，瞭解學生

性別互動覺察、溝通表達與尊重、同理的立場與行為。





互動式媒材教學



《可以真實感受的愛》瑞典性教育教師手冊
（Love  You can really feel it, you know  ）



教師對於課程—
所抱持的態度
所涉入的思維
所產生的知覺
所帶出的行動

關係著教學的成效
牽引著教學實踐的走向

灰姑娘要如何教
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