
與孩子談性--從醫學看性教育  

(主講者: 黃瑽寧-馬偕醫院小兒科醫師) 

認識性病的總類(5)( 16: 11) 

00:06~00:19 

所以這疫苗，並不是完完全全能夠預防子宮頸癌，它只能預防 16 跟 18 型這兩

型別，它可以擋掉三分之二到四分之三，未來得到子宮頸癌的機率。 

00:20~00:39 

這個疫苗如果每個人都接種，經過經濟上去算，算說打疫苗的錢，跟未來治療子

宮頸癌的錢比起來，是小巫見大巫。所以如果你們今天身邊，有還沒有進入婚姻

的青少女，他們其實是可以接種的。 

00:40~01:04 

你說不會啦，她在好的家庭也不會怎麼樣，我跟你講她在好的家庭，另外一個男

生很難說，很有可能那個男生在跟她交往之前，他已經跟別人有親密行為。他帶

來這個病毒，暫時還沒有被他抵抗清除，他又再跟女孩子結婚，然後把這病毒帶

給你的孩子，你的孩子過了三十年之後，也是有可能發生同樣的事情。 

01: 05~01:11 

所以沒有誰對誰錯，這件事情我們必須要去探討，這個資訊為什麼你們聽不到，

是因為傳播會造成家庭糾紛。 

01: 12~01:30 

前陣子有一個新聞，有一個太太，被診斷有子宮頸癌前期的病變，她老公一氣之

下想跟她離婚，因為他看了報章雜誌，他覺得這個跟他太太不忠的行為有關，事

實上我們都知道這件事情不見得有關，搞不好是他自己的問題，對不對，但是他

不會承認。 

01:30~01:55 

搞不好是他太太的問題，但是可是她沒有不忠，她是在婚姻前，曾經跟別的男人

交往過，但進入婚姻她非常忠實。這是有可能的，但是這個事情，這個叫做清官

難斷家務事，跳進黃河也洗不清。沒有人願意分享自己結婚前的一些交往狀況，
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所以這種事情永遠都是個謎。但是我只能跟你講修女也會得子宮頸癌。 

01:56~02:30 

那這個有兩個品牌，然後這個嘉喜是 9 跟 11、16、18，9 跟 11 是菜花的型別。

所以它就套，他就說我們這個疫苗比較好，可以打兩個疾病，子宮頸癌跟菜花，

那我們就知道它是放四種病毒在裡面，不過它抗體的效價打起來，沒有另外一家

高，所以我可以跟大家講說，你果你今天針對子宮頸癌而已的話，那麼你打這個，

可能效果會稍微強一點，抗體會比較高。 

02:31~02:40 

那如果你今天是性工作者，或是比較容易有一些麻煩的，那麼你可能要保護強一

點，那就是 9、11、16、18 全部都一起保護，也許會好一點。 

02:41~03:20 

男生要不要打?我認為，不是我認為，全世界專家認為，男生要不要打?開什麼玩

笑，男生是罪魁禍首的耶!女生一輩子就只有一個性伴侶而已，男生在結婚之前

不知道跟誰在一起，男生才是罪魁禍首的，男生要不要打?當然要啊，只是目前

沒有實證證明。很難做，因為潛伏期那麼長，要怎麼證明男生打了，又沒有保護

他家未來的太太，不知道怎麼做這個實驗，只能說理論上來說是如此，所以男生

我想永遠都會是個謎，但是打了一定是可以保護菜花，至於子宮頸癌，不知道。

保護自己得這個子宮頸癌或是什麼癌，當然是 OK。 

03: 21~03:34 

所以麥克．道格拉斯當年如果在他還沒有口交之前，他就打了這個疫苗，我相信

他有百分之，剛剛講了當然不是全部，四分之三或是三分之二的機會，不會得到

今天這個癌症，可是那個時候沒有這個東西。 

03:37~04:12 

這就是人類乳突病毒，我剛剛想到有一件事情要講 ok。我每次講到這個話題，

我都希望大家聽了之後自己知道，傳達的時候就平鋪直述的傳達出去，一樣我剛

剛講，不要去 charge 別人。我知道很多人聽到這些知識之後，他就開始胡思亂

想，然後就會開始去批判或是 charge 別人的一些生活，或是過往的一些生活的

狀況會怪罪，我覺得那個沒有必要。 



04:13~04:30 

所以有的時候知識會使人自由，那有的時候知道太多會帶給別人綑綁。我希望問

題停在知識面就好了。那這個很多想像的空間，就不要太過度解讀。  

04:31~4:59 

好，講二十一世紀的黑死病，這個我想不用再恐嚇大家，因為這個大家都知道，

這是一個很煩的疾病，但是我們也知道這個疾病，現在至少是有解的，你們可以

看到魔術強森活到現在，還可以經營球隊，還可以擔任球評，還可以給人家曝光，

看起來胖胖壯壯的，你就知道這個疾病如果你好好控制，它是可以讓你有正常的

生活，但是它就是跟著你一輩子，它是不會走，這是愛滋病。 

05:00~05:32 

剛剛我們講所有，不管是性病、梅毒 ，所有細菌的性病，或是病毒的性病，只

要得了，你都會增加愛滋病感染的機率，也就是說如果你身上帶有一種性病，剛

剛講好幾種你都不會有症狀，你都不曉得你會有。你只要帶著，那麼下一個人如

果帶有愛滋病的話，你就會中，因為你的機率會比人家高，平均較高將近十倍，

也就是說，性病都是手拉手一起來的，比較沒有單獨來的。 

05:33~06:29 

感染愛滋病之後剛剛講的，發病時間很長，所以很有可能，你今天得了，十年後

才知道。所以今天如果一個孩子，十八歲得了愛滋病，在我這邊發病，我就要講

他是五年前、三年前、七年前，被人家性侵，絕對不能放過，但是通常他們都不

會講，所以這是我們很痛苦的地方。明明知道他有問題，但他不會講。它不是昨

天的事情，它已經好幾年，他現在十八歲，它那個時候，一定有人在他未成年的

時候，做了什麼事情，可是他不會告訴你。尤其是如果他在一個沒有安全感的家

庭，他不知到他講出來會失去什麼東西，他可能有的已經不多了，他再講出來，

他可能連僅有一點點的家庭支持都沒有。我不想跟你講，但是台灣有的社工要一

直問一直問一直問，他死都不跟你講，那其實一定有一個人犯罪，不知道他誰。 

06:30~06:50 

那所以我們知道，愛滋病這件事情有很長的一段，的一個空窗期。不是說空窗期，

這不叫空窗期，這個時候他去抽血，他是可以知道的，但有很長的一段時間，自

己不想知道自己得病的，所以記得剛剛有一個漫畫的圖。有寫說每兩個人，有一



個人性病，自己不知道，其中包含愛滋病。 

06:51~07:25 

那這個如果就算你知道了，可是今天跟一個危險的人有性關係，然後很擔心很焦

慮，想去驗，驗不見得驗得出來，因為會有一段時間，六到十二週抽血是驗不出

來，這個才做叫真正空窗期。如果你是一個很積極的人，想要知道有沒有被感染，

在這空窗期就很難。那另外一方面，當你要捐血的時候，那就很麻煩了，對不對。

因為你捐血的時候，不是很積極想要知道什麼病，那就隨便捐血，但是捐血的過

程中，你可能身上有這個病毒，但驗不出來。 

07:25~07:45 

所以現在捐血中心對於這種愛滋病，這個危險的族群，所以其實盡量不要來捐

血，就不要來捐血。因為有時候怕驗不到，那我們醫護人員就很倒霉了，今天如

果我們被針扎，哎呀糟糕。我不知道你有沒有愛滋病，我也不知道我有沒有愛滋

病。所以我就會抽你的血，我又怕你現在在潛伏期、空窗期，然後我驗不到。 

07:46~08:14 

所以你知道醫護人員很痛苦，每次被針扎了以後，我就要想，我要不要吃藥。因

為你知道如果預防性，就是我現在接觸到，我要趕快投藥，讓我自己不要被感染。

那個藥負作用很大，我整個生活被打亂很痛苦。可是你就是想說鴕鳥心態，萬一

十二週後，告訴你他有，那不就錯過治療黃金期嗎。所以我們真的要對醫生好一

點，還有護士。 

08:15~0900 

你知道現在，比如說現在我們要跟你抽血，驗你有沒有愛滋病，我要你同意耶!

拜託啊，請你簽同意書，讓我們驗一下愛滋病你有沒有。因為他們人權團體說，

你要保障他的疾病的隱私。我想說這件事情我同意，但對醫護人員可以不要這樣

嗎?你有沒有權利的關係，那我有沒有?我在治療你的時候，不小心被針扎了，這

件事情是無法防範的。很多人說針扎，一定是你不小心，有沒有人來當護士，你

就知道了。這是醫療風險，不是小不小心的問題，有各式各樣防範的措施，你還

是有可能會被針扎。所以這件事情，對我們醫界是很大的成本，我們必須對別人

說，拜託讓我們驗一下血。 

09:00~09:33 



然後他驗了，data 又要等一段時間，然後換我們自己等 data，然後決定要不要

吃藥，啊~好痛苦。所以目前這個還是無解的謎啊。我們醫院常這個，這個針扎

都鴕鳥。就是看，就是像，比如今天病人是像這位先生，看起來就一表，這個正

經八百的樣子，然後已婚的，然後兩個小孩幸福美滿。那就好好，我相信你應該

不會，我就不要驗了。那如果哪一天，來一個金頭髮的，看起來就是，那我們只

好驗一驗。那個很痛苦啦。 

09:33~10:21 

那愛滋病它是全面性的，它今天進到你身體之後，它主攻的器官，是我們的免疫

球，所以很討厭了。就像一個國家，如果今天，我今天，吃到一個電腦病毒，我

主攻軍隊跟警政府你就完了，警政單位你就完了，國家警察機關癱瘓了，這個軍

機癱瘓了。任何的壞人，任何的外人來侵入幹部都可以來，所以它很聰明，它就

不打其它的，他也沒有要打其它的什麼神經系統，什麼其他的腸、肝都沒有，他

就打你的免疫器官，你自然而然全身就會整組壞光光。你了解我意思嗎?我攻擊，

只要我把警察局 shut down，你全國到處都有犯罪了，你不用告訴我今天要破

壞哪裡，不用。所以它就是這個樣子。 

10:21~11:24 

當他把你的免疫細統破壞了之後，過了十年之後，你的整個免疫力低到不行，這

個時候你要感染哪裡都可以，腦袋也可以感染，眼睛也可以感染，肺部也可以感

染，身體皮膚也可以感染，腫瘤都跑出來了，腸胃道，身體整組壞光光。從這件

事情，可以告訴你它有腫瘤這件事情，所以你知道嗎?這是題外話，如果你的抵

抗力好，你的精神狀況抵抗力 ok，你是可以預防自己得到腫瘤的喔!所以人家說

喜樂的心乃是良藥，這是神學，並不是，這是科學。 

所以我們今天有一點點小小的腫瘤跑出來，你身體的抵抗力會把它殺死，然後這

腫瘤細胞就沒辦法在這裡面生存，除非你得了愛滋病。一旦你得了愛滋病，你身

體裡一個小小的腫瘤，你身體的警察已經 shut down 了。所以沒有人會去殺他，

這腫瘤就會冒出來，這是愛滋病的一個問題。 

11:25~11:48 

如果你都死不吃藥，都不想跟人家講，你把這個祕密藏在心裡面，然後最後發病

到很嚴重很嚴重很嚴重的時候，才來醫院。那最後就是全身上下都是感染，而且

都是感染平常人不會感染的黴菌，或是一些剛剛講的腫瘤，或是一些很惡性的細



菌，平常人都不會得只有你在得啦，那最後的結果就不是很妙。 

11:48~12:36 

那幸好我們現在是有藥物可以運用，現在就是雞尾酒療法。剛剛講我們臺灣，這

個是你看這是舊的資料，到一九九六年，應該還有新的，只是我沒有拿來。 

主要是要讓大家知道，不管是同性戀、異性戀都是會得，因為它是性的傳染病，

不要以為愛滋病只有同性的性行為會得，機率很高，但是異性的性行為照樣會得。 

在我們醫院的愛滋病門診裡面，當然同性戀占大多數，但是也有異性戀，你問他

從哪裡得的。他就搖搖頭跟你說，也沒什麼去泰國一趟就得了。那他也是一個正

常的人，他也是一個，不是說很多性伴侶的人，人生只犯了一個錯誤就是去泰國，

然後做了一件事情。 

12:36~13:14 

Ok。那至少我們現在有雞尾酒療法，不過這個疾病，現在已經造成我們財政很

大的問題。因為我們疾管局那個時候當大好人，說沒有問題，以後所有愛滋病的

患者我們都買單。結果現在這個，他們的確得到很大的幫助，除非你不願意用藥，

不然一定可以把你救活，而且你一定可以一直活一直活一直活，應該都不會死掉。 

但是我們現在已經，出現 12 億元的價差，而且一直惡化當中，為什麼?因為愛

滋病患者越來越多，而且是以倍數成長。尤其以男性同性戀裡面人數最多，所以

你看我們疾管局一直在防範這塊。 

13:14~14:36 

我們一直告訴那些男同性戀的小弟弟們、大哥哥們、叔叔們。說拜託，今天你要

跟小弟弟們在一起的時候，請你戴保險套，拜託。你們要幹嘛國家管不了，但是

當你們有危險的性行為的時候，我們就要買單，四年內應該會到 150 億元。 

14:07~14:00 

我們不要落入這個陷阱，很多人在網路上謾罵，說他自己的行為，他自己決定，

所以我們不要幫他買單，就放著讓他自己死掉。這是錯的，不要落入這種陷阱。

人人都有罪，可是剛好犯了罪之後，得到一些代價，我們應該還是要救他。 

14:00~14:41 



可是雞尾酒療法要花那麼多錢嗎，我們是不是該防患於未然，在那之前我們就告

訴他，危險的性行為的風險，包括剛剛我們講的這一大堆的疾病，愛滋病只是其

中一個而已。 

14:12~14:55 

那我剛剛說到雞尾酒療法，沒有你想像中那麼好喝對不對，這個 Cocktail，是假

的 Cocktail，所以喝起來味道沒有人愛，問題一大堆啊。反正 anyway 就是你知

道那個，愛滋病的人如果吃藥吃到後來，脂肪會移位，所以它就胖在一些不該胖

的地方，然後其他都瘦乾巴，anyway 反正就是一些不大的問題。所以吃這麼久

的藥也不是一個好辦法，還在想怎麼樣讓這些人，能夠活得更有 life quality 更

好一點，life quality 好的藥就更貴，所以我們財政就更吃緊。 

14:55~15:13 

Ok，講完了細菌，脫衣服的細菌、穿衣服的細菌、病毒，然後病毒裡面的愛滋

病，也是其中一個乳突的病毒。現在我們要講一些比較，相形之下這些東西比較

沒什麼了不起了。 

15:13~15:31 

這是陰道滴蟲，還有這個節肢動物這是陰蝨，蟲蟲啊有大隻的。陰道滴蟲從顯微

鏡看得到，就是長這個樣子，沒什麼就是癢而已。一直癢一直癢，吃個藥就會比

較好，他比較不會像我們剛剛講細菌，有什麼不孕啊，等等的問題，它就是很癢。 

15:32~16:11 

這個陰蝨更癢，顯微鏡看就是，以前在講各式各樣的蝨的時候，就是比較，有在

踩高蹺的。陰蝨應該是踩高蹺的，他有兩個螯狀，左手跟右手各抓一根毛。然後

頭蝨抱單槓，各式各樣的蝨很好笑，有點忘記了。Anyway 就是都長一樣的，就

是長這個樣。 


