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健康促進學校校園性教育教學示例 

教學主題 青春期保健 設計者 南投縣德興國小楊靜昀 

教學對象 國小 5-6年級學生 教學時間 40分鐘/1節課 

學習目標 

1. 能知道青春期生理與外觀變化。 

2. 能做到經期正確的保健方法與心理調適。 

3. 能有正向的態度，面對青春期的帶來的改變。 

教學資源 

108學年度國教署校園性教育微電影績優影片「憶起護青春---超前部

署健康 go」(4分 24秒)(參考來源臺灣健康促進學校網站

http://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/sex/hygiene/video/detail/id-176) 
衛生福利部國民健康署「衛生棉的使用方法」

https://www.youtube.com/watch?v=eTFNF8Rt8nQ 

SOFY 蘇菲初經教育網站(https://girls.sofy.com.tw/) 

自製投影片、學習單、衛生棉 

教學活動(教什麼?如何教?) 

【活動一】青春生活 Show(8分鐘) 

1. 教師呈現投影片 p1(附件(一))引言：這女生怎麼了？發生什麼事？學生自由回答。 

2. 教師配合投影片 p2 提問：如果這事突然發生在你身上，你的心情如何？第一時間

會找誰幫忙?請 2-3 位學生回答，男女不拘。 

3. 教師播放投影片 p3：「憶起護青春-超前部署健康 go」微電影，引導學生觀賞影片

中主角大丸子如何變成小女孩變成小女人。 

【活動二】青春發言人(18分鐘) 

1.教師呈現投影片 p4-10 依序提問三個層次的問題，每題請 1-2位學生回答意見、想

法後，教師給予回饋與補充： 

【What層次提問】 

(1) 從影片中，你看到大丸子碰到第一次月經來的時候，發生什麼事? 

(2) 從影片中，你看到大丸子的哥哥姐姐們如何尋找有關經期的正確知識？(教師

補充：哪一個網站) 

(3) 從影片中，小聞哥哥提到男生在青春期的特徵有哪些? 

【So what層次提問】 

(1) 你覺得可以從網路去尋找解答有關青春期的疑惑，你同不同意嗎？為什麼？ 

(2) 你認為男女生一起討論青春期的性徵好不好？為什麼？ 

http://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/sex/hygiene/video/detail/id-177
https://www.hpa.gov.tw/home/index.aspx
https://www.hpa.gov.tw/home/index.aspx
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【Now what層次提問】 

(1) 如果你是女生，遇到經期問題你要找誰協助？經期的保健你會如何做？ 

配合 P10衛生棉的使用影片，指導學生正確使用方法。 

(2) 如果你是男生，看到同學對廁所垃圾桶內的衛生棉表現厭惡或開玩笑的舉止

時，你會怎麼做？可以告訴他什麼？ 

2.教師配合投影片 p17 歸納與說明：女生第一次月經的到來，代表正式進入青春期，

不知所措的時候，可以透過教師、學校護理師、學姐、女性長輩或正確網站獲得一

些協助，做好正確的經期保健，並以開放的心胸和異性相處，保護自己也尊重別人，

健康迎接青春期。 

【活動三】青春練功坊(12分鐘) 

1. 教師呈現投影片 p18-19引導學生進行分組討論： 

(1) 你知道如何處理用過的衛生棉嗎？動手做一次，再寫學習單。（教師先示範一

次，各組再發一片衛生棉練習） 

(2) 如果你的好朋友來，要怎麼對待你的身體呢?各組集思廣益，男生可以幫忙想

喔！ 

2. 學生將討論結果紀錄在學習單(附件(二))，進行報告分享，第二題若有迷思再由教

師澄清。 

【活動四】青春生活家(2分鐘) 

1. 教師呈現投影片 p20-21進行情境式評量，請學生回答。 

(Q1) 遇到有關青春期的問題，你覺得正確的做法是哪一項? 

(Q2) 月經來時，不能做的事是哪一項? 

2.教師總結： 

(1)要知道有哪些管道可以幫助你解決青春期的問題。 

(2)經期的保健，要做到什麼？避免什麼，才能保護身體的健康。 

(3)不管男生女生，到了青春期都會有身體上的變化，要用正確的觀念跟態度和異性相

處。 
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【附件】(一)投影片 
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【附件】(二)學習單 

一、小丸子與大丸子 

小丸子：姊，我剛上廁所，垃圾桶有一些有血的衛生棉，看了很不舒服… 

大丸子：那些都沒有捲好包起來嗎? 

小丸子：沒有啊，可是姊…我也不會包耶。 

大丸子：你時候未到，當然不會包，回家我教你，以後你就知道了… 

Ｑ：使用過的衛生棉要如何處理呢？連連看（取自嬌聯網站

https://girls.sofy.com.tw/girl/sanitary_04.php） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、大丸子與奶奶 

大丸子：(放學回家)阿嬤，今天好熱，我先上去沖個澡。 

阿嬤：喂，記得不可以洗頭，你那個剛來。 

大丸子:蛤！不洗頭整個頭黏黏臭臭的，況且，我己經一個禮拜沒洗頭了，難得

人家想洗。 

阿嬤：既然一個禮拜沒洗，那就再忍一個禮拜，反正沒有差。 

大丸子：  

Ｑ：月經來不能洗頭是錯誤的觀念，到底月經期間應該怎麼保健?又有哪些事必

須避免的呢?和同學一起討論吧！ 

 

 

 

 

 

有翅膀的衛生棉
要先把翅膀撕
開，再撕下用過
的衛生棉。 

把有經血的那
一面朝內捲起
來。 

用要更換的新
衛生棉的個包
裝捲成圓形。 

請丟到生理用品
專用的垃圾桶。
絕對不可以丟馬
桶沖掉。 

應該這樣做 趕緊踩剎車 

https://girls.sofy.com.tw/girl/sanitary_04.php

