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 我們看重「健全的生命品格」！我們看重「健全的生命品格」！

我們深信父母與師長的「言行榜樣」與「價值教 育」，是培養孩子「生命品格」與「公民責任」的重要關鍵，可以引導孩子在成長過程中，看重全

人發展的思考，與釐清價值後的審慎行動。 我們期許孩子在「人與自我」、「人與他人」、「人與環境」、「人與生命信念」四個生命面上，都能

建立優質的生命信念，作出優質的生命選擇，並且活出優質而 健康的豐盛生命！
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新聞集錦：

實用性別平等教育課程(105年增修版)已上網，內含校園霸凌、性別與特質、

尊重性取向三大主題教案，歡迎連結下載 

【7-9年級】【情感關係】教案-喜歡要如何表達？ 

【k-6年級】【離婚家庭】繪本-爸爸媽媽不住一起了 

【7-12年級】【情感關係】影音-新加坡廣告-婚姻的意義 

【家長老師】【性教育】 導讀PPT-《就是品格》- 與孩子討論性、愛與品格 

●您該如何跟小孩討論霸凌問題，並讓他坦誠吐露？●《性別意識禍及兒童》

美國兒科醫生學會立場書  

●2016品格深耕體驗營●2016豐盛品格國際大師講座－李寇納博士品格教育工

作坊●圓夢家（DreamMakers）教師生命增能研習會●【線上研習】性別平等

教案教學示例(1)-校園霸凌 a.那一年我們發生的故事+活動:你是什麼咖 

●浪漫關係中被迫發生初次性行爲的年輕女性之研究●網路使用對於台灣青少

年初次戀愛關係與性關係之影響●台灣兒少貧窮資料庫 

●愛滋病統計資料●臺灣婦女遭受親密關係暴力統計資料調查●2016性別圖像

●2016年台灣媽媽幸福感調查●2016年離婚/分居家庭子女心聲調查●2016台灣

兒童少年網路霸凌經驗調查報告 

●性平法三讀 100人企業 應設哺集乳室●結婚生子意願再降 催婚力道也漸失

●〈行政院修法〉曾犯兒少性剝削罪 不能開計程車●兒童節真的快樂嗎？2016

孩子的煩惱與心願●母嬰親善－支持哺餵母乳全台哺集乳室近3000處●調查：

12萬兒少經歷家暴 逾3成啞忍不求助●日本家長國會前抗議 揭幼兒教育問

題●臺灣首次完成婦女遭受親密關係暴力調查

 

 

教學資源

【7-9年級】【情感關係】(含教案&PPT、學習單、影片) 
教案- 喜歡要如何表達？

 

 

 

訂閱／退訂



邀約是一種最基本的溝通技巧，適當的邀約可以開啟良善的相處大

門，本活動透過角色扮演、腦力激盪與討論等教學方式，引領學生

利用有效溝通的技巧，模擬正確且適當的邀約，提供學生適應未來

生活的一項利器。（本教案出自行政院衛生署國民健康局出版，台

灣性教育協會承辦：愛情先修班-青春四人行(教師手冊+完整影片壓

縮檔)

 .................................................................................................................

【k-6年級】【離婚家庭】 
繪本-爸爸媽媽不住一起了  
媽媽和爸爸再也不住一起了。我和媽媽、弟弟住在城裡的公寓，週

末才到鄉間爸爸的家。如果我有一根許願棒，我希望再讓全家住在

一起，但爸媽都說那是不可能的事。媽媽和爸爸都說我帶給他們快

樂，可是，我希望我能同時帶給他們快樂。我不明白，為什麼他們

不能為彼此帶來快樂……。更多相關資源

 .................................................................................................................

【7-12年級】【情感關係】 
影音-新加坡廣告-婚姻的意義 (片長:3:02) 
婚姻，使不完美的兩個人，成為彼此的完美伴侶。更多相關資源

 .................................................................................................................

【家長老師】【性教育】 
導讀PPT-《就是品格》- 與孩子討論性、愛與品格 
 
(一)性教育在品格教育的範疇內 
(二)幫助孩子做正確的性抉擇

 .................................................................................................................

文章分享

》 
 
 
 
》 
 

您該如何跟小孩討論霸凌問題，並讓他坦誠吐露？ 
「身為父母，您可以提供的協助常常是從一場對話開始的，而

接下來您跟您的小孩之間陸續也還是要有重要的溝通。那麼在

這種談話裡，應該注意到哪些具體的事情？」閱讀更多... 
《性別意識禍及兒童》美國兒科醫生學會立場書 
「有些政策驅使兒童相信終身透過藥物及外科手術扮演異性是

正常的，美國兒科醫生學會（American College of Pediatricians,
ACP）敦促教育工作者和立法者拒絕一切這類政策。客觀現實

建基於事實──而非意識形態。」閱讀更多...

.................................................................................................................

 進修時間

》 
 

【研習活動】「品格深耕體驗營」四月、五月、六月陸續登

場！在知性感性、動靜融合等多樣活動中，一起體會感動--心



 
 
》 
 
 
 
》 
 
 
 
》 
 

動--行動的豐盛品格教育之旅！每場限30名，免費。詳情請上

豐盛品格培訓網  
【研習活動】「2016豐盛品格國際大師講座－李寇納博士品格

教育工作坊」台南場：啟動良善 防止霸凌（2016/07/11-12），

台北場：品格教育中的人際情緒與課室經營（2016/07/14-
15）。詳情請見講座相關訊息。線上報名 
【研習活動】「圓夢家（DreamMakers）教師生命增能研習

會」 2016/7/5 至 2016/7/8 於竹縣竹北市縣立體育場多功能教

室。詳情請見研習訊息。或上全國教師在職進修網(研習代碼

1968092）。 
【線上研習】性別平等教案教學示例(1)-校園霸凌 a.那一年我們

發生的故事+活動:你是什麼咖 (15:40)。歡迎上網觀看相關資訊

.................................................................................................................

 學術研究
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浪漫關係中被迫發生初次性行爲的年輕女性之研究 （Forced
Sexual Initiation in Romantic Relationships among Young Women:
Findings from Taiwan Youth Project） 
「在本研究中，我們採用臺灣青少年成長歷程研究2000年至

2011年的縱向數據資料，並依據Bronfenbrenner的生態模式理

論（1979）和Belsky的進化論觀點（1991），來考察浪漫關係

中第一次性經驗屬於被迫發生的年輕女性, 與擁有其他兩類性

經驗形態的女性相比，在青少年至成年初期的成長過程中之行

爲模式、家庭、社會因素的影響，以及身心狀況的變化。初步

研究的結果顯示了初次性經驗是如何與危險行爲模式、社會、

家庭因素以及身心狀況等指標相互關聯。此外，不論是在臺灣

還是東亞地區，我們的研究對於制訂促進青少年身心健康發展

之社會及衛生政策和項目，亦將大有助益。」閱讀更多... 
 
網路使用對於台灣青少年初次戀愛關係與性關係之影響（The
Effects Of Internet Use On Adolescents’first Romantic And Sexual
Relationships In Taiwan） 
「當樣本年齡落在青春期區間，網路使用及網咖造訪使得初次

戀愛關係、初次性行為、家庭聯繫、家長監督及其他一般的社

會人口、教育控制變項的風險提高；其中，使用網咖的青少女

比起未使用網咖的青少女及所有青少男有著更高的風險。而多

項對數迴歸分析則進一步顯示網路使用及網咖造訪使得青少年

在進入初次戀愛關係之前先進行初次性行為的可能性增高。」

閱讀更多... 
 
台灣兒少貧窮資料庫（簡稱TDCYP) 
以下文字來自原網站之簡介「由台灣兒童暨家庭扶助基金會

（簡稱家扶基金會）規劃的一項全國性長期追蹤調查計畫，自

2008年6月開始籌備，於2009年7月進行第一次調查訪問，爾後

每兩年將針對同一群樣本進行追蹤調查。TDCYP 具有幾項特

色：1.提供長時期的追蹤調查資料，未來可掌握兒少成長階段

的貧窮動態。2.在一般研究中，貧窮兒童及少年的樣本取得不

易、可近性低，透過資料庫可以取得研究資料。3.調查資料涵

括兒童及少年生活樣貌及行為發展等面向，具備多元化議題可

供分析。」閱讀更多...



.................................................................................................................

 調查統計

》愛滋病統計資料：危險因子統計表及最新統計月報 
》臺灣婦女遭受親密關係暴力統計資料調查 
》2016性別圖像 
》2016年台灣媽媽幸福感調查 
》2016年離婚/分居家庭子女心聲調查 
》2016台灣兒童少年網路霸凌經驗調查報告

.................................................................................................................

 新聞集錦

》性平法三讀 100人企業 應設哺集乳室 (2016/05/04) 

》結婚生子意願再降 催婚力道也漸失 (2016/04/14) 

》〈行政院修法〉曾犯兒少性剝削罪 不能開計程車 (2016/04/15) 

》兒童節真的快樂嗎？2016孩子的煩惱與心願 (2016/04/05) 

》母嬰親善－支持哺餵母乳全台哺集乳室近3000處 (2016/03/31) 

》調查：12萬兒少經歷家暴 逾3成啞忍不求助 (2016/03/11) 

》日本家長國會前抗議 揭幼兒教育問題 (2016/03/11) 

》臺灣首次完成婦女遭受親密關係暴力調查 (2016/03/02) 
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