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 我們看重「健全的生命品格」！

我們深信父母與師長的「言行榜樣」與「價值教 育」，是培養孩子「生命品格」與「公民責任」的重要關鍵，可以引導孩子在成長過程中，看重全

人發展的思考，與釐清價值後的審慎行動。 我們期許孩子在「人與自我」、「人與他人」、「人與環境」、「人與生命信念」四個生命面上，都能

建立優質的生命信念，作出優質的生命選擇，並且活出優質而 健康的豐盛生命！

 
 

 

教學資源 【7-9年級】【媒體與性別】【情感關係】教案-成長好自在   
【10-12年級】【情感關係】【性教育】教案-性、愛學分   
【1-12年級】【霸凌】【肢體 / 性霸凌】影音-再見．阿嚕巴！   
【大學含以上】【情感關係】【婚姻】書籍-When we are falling in love
  

 
文章分享 ●孩子最好的朋友是網路?淺談台灣兒少網路成癮 

●育嬰假 爸爸經－育嬰假奶爸：親情無價 

 父母教養 ●爸爸參與育兒，好處一籮筐 

本期目錄 人物故事 ●科技中的女性臉譜-吳嘉麗教授

 
進修時間 ●【學術研討會】「第十二屆生命教育學術研討會」 

●【學術研討會】「教育創新國際學術研討會(ICEI)」

 
學術研究 ●美國公立醫學院醫師年薪的性別差異 

●「以自由之名摧毀自由──全球性革命運動的挑戰」公開講座花絮 

 
調查統計 ●愛滋病統計資料、104年青少年狀況調查統計、性別專題分析、104年學生網

路使用情形調查報告

 
新聞集錦 ●反毒專題、2016性別翻轉職業調查記者會、11種代表職場男女的表情符號……

等近期相關新聞11則

 

 

教學資源

【7-9年級】【媒體與性別】【情感關係】(含教案、學習單) 
教案- 成長好自在

課程主要藉由省思同儕、媒體、社會文化、家庭所形塑的價值觀，

並能藉此跳脫性別刻板印象的束縛，建立合宜的身體意象，以達到

 

訂閱／退訂



自我認同；並反思社會文化中的性別權力關係，學習良好的性別互

動，並懂得捍衛自身的權益。更多資源...

 .................................................................................................................

【10-12年級】【情感關係】【性教育】(含教案、學習單、PPT、
影音檔) 
教案-性、愛學分  
使用影片-- 我的一生，思考「未來人生是什麼？、活著價值意義？
生存的任務是什麼？」，並以影片--性、愛冏很大呈現目前青少年
面臨的性困境，引發學生關注性、愛相關議題。最後以小組討論的

方式，來察覺性的現況與問題、探究性與愛的未來發展、建立「自

尊」與「愛」的價值觀。(本教案出自杏陵基金會承辦，衛生福利
部疾病管制署指導，愛滋病防治教學模組-高中-與愛同行)更多資
源...

 .................................................................................................................

【1-12年級】【霸凌】【肢體 / 性霸凌】(含教學指引) 
影音-再見．阿嚕巴！ (防制肢體暴力篇) (2：44) 
本片中「阿嚕巴」明顯是屬於對身體健康有威脅的傷害行為，客觀

上可能構成刑法上的傷害罪，傷害嚴重時，如果影響生殖功能，甚

至可能構成「重傷害罪」。更多資源...

 .................................................................................................................

【大學含以上】【情感關係】【婚姻】 
書籍-《When we are falling in love婚前教育手冊：交友篇》 
世間男女隨著身心發展的成熟，對愛情逐漸有了渴慕與需求。在尋

尋覓覓的階段，懂得探索自我，了解性別角色的差異，釐清自己對

人身伴侶與婚姻的期待，學習約會與溝通的藝術，做個對愛情耳聰

目明的 成熟人，當真愛翩然來臨時，才懂得把握與經營！更多資
源... 
 

 .................................................................................................................

文章分享

孩子最好的朋友是網路？淺談台灣兒少網路成癮 
「台灣地區12歲(含)以上民眾，逾1604萬人持有智慧型手機或平
版電腦。根據教育部2016年2月公布之最新調查報告，約莫六至七
成的未成年人參與網路遊戲以維持友情、忘憂增趣、肯定自我，

而有八成兒少使用臉書社群以維持友情、打發時間、獲取新知。

如此依賴、頻繁地使用網路，沉迷及不當使用現象普遍出現於兒

少之中，是否會影響兒少心理與行為，值得探討。」閱讀更多… 
 
育嬰假 爸爸經－育嬰假奶爸：親情無價 
「孩子的成長只有一次，錯過就回不去了！過去陪孩子成長和工

作，只能二擇一，如今育嬰假設計就是半年至2年短暫陪伴孩子成
長，再重返職場，兩全其美，漸漸增多的超級奶爸更是樂在其

中，大聲說出「自己孩子自己帶」。育嬰假學問大，也是現代父



母的新課題。」閱讀更多…  
 

.................................................................................................................

 父母教養

爸爸參與育兒，好處一籮筐 
本篇文章整理一些國內外研究，歸納出爸爸參與育兒的好處有三:
可幫助發展道德自控力、有助於學業與認知能力表現、可增進人

際與情緒能力發展等。閱讀更多...

 

.................................................................................................................

 人物故事

科技中的女性臉譜-吳嘉麗教授（多媒體教材-含影片、教師手
冊、教材） 
「吳嘉麗教授過去主要研究苔蘚類植物的化學組成，利用各種層

析及光譜技術分離、純化及鑑定化學結構，必要時再進行化學反

應及合成以助結構之確認同時從化學分類的觀點比較台灣、大陸

及世界各地苔蘚植物組成之差異。近年除參與通識化學教育教材

與教法之研究及其推廣外，並執行性別與科技方面之計畫，創辦

《台灣女科技人電子報》，為女科技社群服務。業餘參加婦女新

知、女學會等婦女團體活動，推動婦女權益與性別平等教育。」

以上文字來自科技中的女性臉譜。閱讀更多... 
 

.................................................................................................................

 進修時間

【學術研討會】「第十二屆生命教育學術研討會」2016/10/15、16 
國立台灣大學主辦。一般人士：1000元，9月30日前報名者，可享
優惠價500元，學生︰500元。詳情請見研討會網站。歡迎踴躍報
名─線上報名。 
 
【學術研討會】「教育創新國際學術研討會(ICEI)：教育實驗、轉
型與發展 」2016/11/25、26 
國立新竹教育大學主辦，徵稿中，10/5截止。歡迎各界投稿！研討
會邀稿通知、議程等詳情請見研討會網站，線上報名日期請密切

注意網站公告。

.................................................................................................................

 學術研究

美國公立醫學院醫師年薪的性別差異 
「內科醫學期刊」的研究：Sex Differences in Physician Salary in
US Public Medical Schools ，根據12個州24所公立醫學院的學術型
醫生薪水資料，共分析1萬多名醫生的薪水資料，其中約1/3是女
性，比例與研究未涵蓋的美國醫學院相當。發現美國公立醫學院

的女醫師年薪足足比男醫師少了約2萬美元（約新台幣64萬元）。
閱讀更多…



「以自由之名摧毀自由--全球性革命運動的挑戰」公開講座花絮 
「國際知名社會學者，德國的顧家碧女士（Gabriele Kuby）首次
應邀來港，在 4 月 20 日主持「以自由之名摧毀自由──全球性革
命運動的挑戰」公開講座，並由香港浸會大學宗哲系系主任關啟

文教授回應。Kuby 女士向會眾講述全球性解放運動的發展過程，
剖析了同運人士一直在語言及意識型態上顛覆傳統的社會價值，

及如何回應性解放的挑戰。」閱讀更多…

.................................................................................................................

 調查統計

》愛滋病統計資料：危險因子統計表、年齡別統計表及最新統計

月報 
》104年青少年狀況調查統計、性別專題分析（行政院主計總處） 
》104年學生網路使用情形調查報告（教育部）

.................................................................................................................

 新聞集錦

》毒品包裝花樣多 教部製圖檔方便老師辨識 (2016/07/27) 

》毒品入侵校園 警方：有小6就開始吸毒 (2016/08/20) 

》反毒專題/一人吸毒一家全毀!有「盼望」才能脫離毒海 (2016/09/04) 

》人造子宮將成真？！專家反對：懷孕是神聖過程！ (2016/07/29) 

》2016性別翻轉調查記者會(1111人力銀行) (2016/08/05)  

》北市僅1成公廁設尿布臺且均在女廁 「超人爸爸」尷尬 (2016/07/27) 

》推動性別平等，Unicode協會通過11種代表職場男女的表情符號
(2016/07/18) 

》新的研究發現，霸凌行為與獎賞迴路有關 (2016/07/17) 

》鎖碼頻道鬆綁 三點全露不用「馬」 (2016/07/14) 

》統計:49少女未滿15歲生子最小僅12歲(含影片) (2016/07/12) 

》響應「世界人口日」，共同「投資青少女未來」』 未滿20歲生
育，恐對新生兒健康影響大 (2016/07/11) 
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