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 我們看重「健全的生命品格」！我們看重「健全的生命品格」！

我們深信父母與師長的「言行榜樣」與「價值教 育」，是培養孩子「生命品格」與「公民責任」的重要關鍵，可以引導孩子在成長過程中，看重全

人發展的思考，與釐清價值後的審慎行動。 我們期許孩子在「人與自我」、「人與他人」、「人與環境」、「人與生命信念」四個生命面上，都能

建立優質的生命信念，作出優質的生命選擇，並且活出優質而 健康的豐盛生命！

 
 

 

教學資源 【K-2年級】【刻板印象】【自我認同】教案-我不知道我是誰 
【K-9年級】【青少年心理】【霸凌】繪本-你很特別 
【7-12年級】【情感關係】【性別議題】影音-愛情平衡木~交往中的

性別框架 
【大學含以上】【性教育】【情感關係】書籍-大腦說：性不性，有關

係

 父母教養 ●奪回你的孩子：如何教孩子並獲得尊重
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進修時間 ●【線上研習】美國著名醫生Dr.Grossman關於安省性教育大綱的專題

演講（全） 
●【線上研習】性別角色與兩性關係（鄭其嘉副教授） 
●【線上研習】幼兒園教保活動課程大綱在幼兒性別平等教育的立場（幸曼玲副教

授） 
●【學術研討會】2017第十三屆生命教育學術研討會徵稿中 
●【工作坊】兒童及少年社區拒毒預防方案實地督導暨培力計畫

 
學術研究 ●二十一世紀臺灣青少年性別角色態度之形成與變遷 

●青少年家庭生活與性別角色態度之探討 
●網路色情對青少年性態度與性行為的影響

 
調查統計 ●愛滋病統計資料、台灣愛滋病現況、傳染病統計資料查詢系統 

●中華民國人口推估、人口金字塔及扶養比動態圖、人口變化趨勢

 新聞集錦 ●遏制兒童色情 菲國封殺全國最大色情網站……等相關新聞15則

 

 

教學資源

【K-2年級】【刻板印象】【自我認同】 （含教案&PPT、學習

單） 

 

 

訂閱／退訂



教案- 我不知道我是誰我不知道我是誰

本教案藉由繪本「我不知道我是誰」為引導、進行「我的小檔案」

活動，希望透過這一系列的課程，每位學童可以多肯定自己，進而

用欣賞的觀點，去看待生活周遭的每一人，讓每個人可以因個人的

特質，在團體中找到自己發揮的空間。更多資源...

 .................................................................................................................

【K-9年級】【青少年心理】【霸凌】（提供k-9年級參考教案） 
繪本-你很特別你很特別 
有一群叫做 微美克人的小木頭人，每天做著同樣的事：為人貼上

金星貼紙或是灰點貼紙。漂亮的、漆色的好的木頭人會被貼星星；

有才能的也會被貼星星。可是，那些什麼都不會做的或是退色的，

就會被貼醜醜的灰點貼子。胖哥就是。更多資源...

 .................................................................................................................

【7-12年級】【情感關係】【性別議題】 
影音-愛情平衡木愛情平衡木~交往中的性別框架交往中的性別框架  （17：17） 
本片透過 小美和阿峰的交往過程，探討四個議題：誰該主動？誰

要處理？誰聽誰的？誰先道歉？並穿插兩位朋友彤彤和承智的不同

觀點，幽默的表達，愛情中沒有誰輸誰贏，重點是只要兩人能取得

平衡，就OK啦！(國教院教學頻道學習影片)更多資源...

 .................................................................................................................

【大學含以上】【性教育】【情感關係】 
書籍-大腦說：性不性，有關係大腦說：性不性，有關係 
為什麼愛上不該愛的人？為什麼忘不了早就分手的戀情？這些每天

上演的情節，其實都跟大腦以及神經元的聯結有關。本書所有的論

點都來自於科學的證據，但是用 好讀易了解的方式，並加上許多

過來人的心裡話，讓讀者很容易就可以理解複雜的腦科學，以及大

腦與性之間，錯綜交織、奇妙互動的關係。更多資源... 
 

 .................................................................................................................

 

 父母教養

》》奪回你的孩子：如何教孩子並獲得尊重奪回你的孩子：如何教孩子並獲得尊重  
「這是一個對教養子女戒慎恐懼的時代，這一代父母堪稱史上對孩

子最敏感的──也是最困惑又最沒安全感的一代。他們從小在父母

要求完全順從的期待下長大，決心不要重蹈上一代的覆轍。但在他

們拒絕過時的威權模式的同時，卻也怯懦地不敢對兒女運用任何一

點權柄。在缺乏安全感的父母教養下，孩子太快長大，很容易被消

費品和同儕壓力占滿心思，把焦點擺在家庭以外的狂熱活動上。他



們知道父母很愛他們，跟他們溝通時小心翼翼，但他們也知道他們

的父母在要求子女和拒絕子女方面，很沒安全感。」（以上文字摘

自原文）更多文章...

.................................................................................................................

 人物故事

科技中的女性臉譜科技中的女性臉譜-林媽利醫師林媽利醫師 （多媒體教材-含影片、教師手

冊、教材） 
「林媽利是一位台日混血醫師，台灣獨立運動參與者。林媽利的

父親林新振是外科醫師，母親是日本人吉武牧野（漢名林媽

基）。林媽利長期任職於臺大醫院，並任教於國立臺灣大學醫學

院，同時也是馬偕紀念醫院醫學研究部輸血醫學暨分子人類學研

究室教授。林媽利最受矚目的論理就是以臺灣人血液成分斷定臺

灣族群的來源，她曾比對全球人種DNA的相關學理研究成果，提

出台灣原住民祖先是在1萬5000年前冰河時期結束之前，從東南亞

島嶼（菲律賓、印尼）等地遷徙至台灣，在台灣島內經過幾千年

長期的隔離，形成相似及一致的基因結構。」更多文章...

.................................................................................................................

 進修時間

【線上研習】「美國著名醫生Dr.Grossman關於安省性教育大綱的專

題演講（全）。歡迎上網觀看。

【線上研習】性別角色與兩性關係（鄭其嘉副教授） 
鄭副教授由性別名辭解釋、性取向之測量面向、性別特質、性別

刻板印象、性別特質、性別分化、性別差異相關理論…這些方面

分享性別角色與兩性關係。歡迎上網觀看。

【線上研習】幼兒園教保活動課程大綱在幼兒性別平等教育的立場

（幸曼玲副教授）。幸副教授從發展的觀點看幼兒習得「性別概

念」及接受「性別平等教育」的主張。課程影片附中文字幕，並

提供逐字稿檔案，歡迎上網觀看。

【學術研討會】2017第十三屆生命教育學術研討會徵稿中。詳情請見網站公告。

【工作坊】兒童及少年社區拒毒預防方案實地督導暨培力計畫

（衛福部主辦）─藥癮家庭團體工作坊（南區），106年2月6-7日於

高雄舉辦。→線上報名。動機式晤談法工作坊（北區），106年2
月9-10日於台北舉辦。→線上報名

.................................................................................................................

 學術研究

》二十一世紀臺灣青少年性別角色態度之形成與變遷 
「本研究利用2000-2011臺灣青少年生命歷程研究的縱貫性調查資

料，探討臺灣在進入21世紀的社會轉型中青少年性別角色態度的

型塑機制及其變遷軌跡。研究結果指出青少年比成人傾向自主的

性別角色態度，而且女性較男性認同自主的性別角色。根據社會

化理論及處境論（象徵互動理論）的觀點並應用成長曲線模型分



析青少年成長的生命歷程中家庭、學校、社區以及成年後的生活

經驗對性別角色態度的影響，發現父母自身的性別角色態度對青

少年男女的性別角色態度皆有顯著的傳遞作用，其他家庭背景及

學校教育因素的影響因性別而異。而父母角色示範作用僅在青少

年早期有顯著影響，隨著青少年的成長，父母價值觀念及家庭文

化內涵比父母角色示範的影響更大。成長曲線模型的分析結果進

一步指出青少年早期形成的性別角色態度會在後來經歷的處境中

調整、再現或轉向。在國中以後的生活經驗比原生家庭社會化背

景更明顯的影響成長階段及成年初期的性別角色態度。本文並討

論原生家庭的社會化經驗對於個人性別角色態度變遷的長程及隱

微的影響。」更多文章…

》青少年家庭生活與性別角色態度之探討 
「從小開始兒童一切行為舉止，幾乎都是以父母為主要模仿、學

習的對象，但在一個結構完整的家庭，本是由父親與母親共同擔

負起養兒育女的重責大任，或許本身不同的性別，可以提供子女

不同的性別典範，在潛移默化中將本身的性別價值觀與態度影響

子女，故如果家庭內若能透過此建立彈性且多元性別的行為規範

與價值觀及態度，可讓孩子較能學習完整、適當的性別態度。反

之，家庭內不能隨著時代變遷，而仍有性別刻板印象，其對孩子

於在性別角色認同及態度的養成上有不利影響，對於未來社會適

應及生涯選擇、人際互動、婚姻關係，則會有所偏頗。所以，家

庭中的教養者有責任健全家庭功能，減少對子女的傷害與影響。

因為對青少年而言，他們是未來家庭的主體，大多數在成年後會

組成新家庭。」更多文章…

》網路色情對青少年性態度與性行為的影響 
「本研究主要探討青少年收看網路熱色情的情況，並分析網路色

情對青少年性態度與性行為的影響。…研究發現，網路色情已經

取代傳統色情媒介，成為青少年最常接觸的色情素材。色情媒介

所建構的不需愛情、不需負責的速食式性愛觀，已經透過網路影

響青少年的性態度與性行為。更嚴重的是，收看網路色情內容也

可能導致青少年接受強暴迷思。…越常從事互動性網路色情活動

的青少年，越可能接受隨意性行為、婚外性行為與強暴迷思，也

越可能從事隨意性行為。」更多文章…

.................................................................................................................

 調查統計

》愛滋病統計資料：危險因子統計表、年齡別統計表及最新統計

月報 
》台灣愛滋病現況報告（73-103年）（衛生福利部─簡報PPT） 

》傳染病統計資料查詢系統 
》中華民國人口推估（105至150年） 

》50至150年人口金字塔及扶養比動態圖 
》1992 - 2015 年台灣人口變化趨勢

.................................................................................................................

 新聞集錦

》遏制兒童色情 菲國封殺全球最大色情網站（2017/01/25） 



》史上第三高！去年愛滋感染新增2400人（2017/01/24） 

》3000人連署抗議 小六性平課教自慰 家長險昏倒（2017/01/05） 

》2016兒少票選十大兒少新聞 社會安全、健康、校園新聞受重視

（2016/12/30） 

》初中男生多煩惱，父母可知道？（2016/12/21） 

》懷孕會改變女性大腦構造，做好當媽準備（2016/12/21） 

》防堵青少年染毒 學者︰讓家庭發揮保護功能（2016/12/20） 

》把關孩童網路安全 臉書設「家長專區」（2016/12/15） 

》電視分級制度放寬 未來限制級不用打馬賽克（2016/11/24） 

》誰在洗腦孩子？德國性教育改革牽出的問與答（2016/11/22） 

》女8歲前長陰毛、男9歲前陰莖增大 兒童性早熟別輕忽 （2016/11/15） 

》預防兒少受暴力加害 警政署推動婦幼安全友善社區（2016/11/09） 

》面對霸凌 該怎麼幫助孩子？（2016/11/08） 

》踹貢少年 兒福聯盟：有心事，我願意聽你說（2016/10/20） 

》超越日、韓 台灣奶爸成長翻倍（2016/10/10）
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2013年8月1日至2016年10月31日，本網站由國立新竹教育大學負責維護建置。 
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