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 我們看重「健全的生命品格」！

我們深信父母與師長的「言行榜樣」與「價值教育」，是培養孩子「生命品格」與「公民責任」的重要關鍵，可以引導孩子在成長過程中，看重全

人發展的思考，與釐清價值後的審慎行動。 我們期許孩子在「人與自我」、「人與他人」、「人與環境」、「人與生命信念」四個生命面上，都能

建立優質的生命信念，作出優質的生命選擇，並且活出優質而健康的豐盛生命！
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教學資源

【8年級】【性教育】【情感關係】 

 

訂閱／退訂



教案- 「健康有愛，青春無礙」性教育教學模組

本課程設計主要著重對於本校學生在人際互動上的技巧訓練，希望

藉由本次教學設計，帶領學生思考合宜的交往步驟，及討論人際

(朋友或情人)相處的諸多面向與注意事項，並與社區結盟，辦理性
教育營隊，提升家長參與率，從性教育(含愛滋病防治)課程中建構
健康、良好的人際關係，形塑「健康有愛，安全無礙」的環境，提

升學生由愛出發，自尊尊人，對家、對校、對社區的全人關懷，讓

愛無所不在。更多資源...

 .................................................................................................................

【5-12年級】【性教育】【性侵害防治】（含學習單） 
影音-如果天空不下雨（21：09） 

進入青春期的國中生安平(男生)父母親經營麵店，平時生活忙碌，
無暇顧及安平姊弟的日常生活。安平是媽媽心目中比姐姐聽話的孩

子，但安平常常獨自在房間裏網路上線練功，因為缺乏家庭成員平

日的噓寒問暖，加上青春期對異性充滿好奇，因為網路的便利，讓

他很容易地瀏覽情色網站…。倩倩是安平班上一位富正義感的女同
學，她把即將與網友約會的事告訴兩位好朋友，且接受好朋友的建

議結伴赴約。此時安平也正要獨自與網友見面。有警覺心的倩倩，

和失去警覺心的安平形成強烈的對比。更多資源...

 .................................................................................................................

【專書】【霸凌】 
書籍-SAFE班級輔導模式：不再霸凌，也不再受凌 
作者身處教育現場，始終相信沒有天生的壞孩子，人的世界更不該

是殘酷的。她深入解析霸凌問題，並提出解決之道。SAFE模式和
LOVE模式，有效翻轉長期以來「處罰、責備、比較、言語恐嚇」
等做法，一鏟一鋤耕耘和落實「零恐懼學習的樂土」，不僅要教出

有知識的孩子，更要教出有愛人能力的孩子！更多資源...

 .................................................................................................................

.................................................................................................................

 人物故事

》台灣第一位數學女鬥士徐道寧 

「徐道寧的「工程救國」使她不僅克服女性求學的困難，也進入

了數學領域，也讓她成為一個不會只對男學生嚴格的數學教育

家。當代工程教育者注意到，工程領域若要吸引女性進入，最好

的策略是讓人們了解，學習工程可以貢獻社會，解決社會問題，

甚至幫助弱勢。就是在這些種種歷史條件之下，我們看到一位追

求獨立，意志力堅強，以貢獻國家作為抱負的女數學教育家逐漸

形成。」更多文章...

 



 

.................................................................................................................

 文章分享

》友誼的堡壘—從女生關係霸凌談起 
「如何改善女生關係霸凌的方法，筆者提出幾點建議：首先，教師

要能和學生建立良好的師生關係，營造和諧的班級氣氛。其次，打

破小團體，不斷更新小組成員，讓學生學習與每一個人相處，透過

定期舉辦不同的活動，例如海報製作、班際躲避球賽、話劇表演

等，讓學生能團結一致，一起完成目標，學會尊重與欣賞每一個

人。再者，教師要能找出關係霸凌中的關鍵人物，然後對症下藥，

給予適時的輔導與關懷。接著，教師要將權力下放、分散，不要集

中在少數人身上。最後，教師要有開放、包容的心胸，接納每個孩

子，平日要廣泛閱讀班級經營的相關書籍，並且多和有經驗的人士

請教。因為關係霸凌像漣漪效應，會帶給班上不良的風氣，且是一

種群體效應，值得老師深思並妥善處理。」更多文章...

》調查發現台灣近3成兒童有精神疾病 3.1%兒童半年內曾有自殺念頭

「台灣衛生福利部委託台灣大學醫學院精神科教授高淑芬，進行台

灣第一個全台兒童及青少年精神疾病流行病學調查，希望獲得台灣

兒童及青少年各種精神疾病的終生及目前（近六個月）盛行率，與

這些精神疾患相關的心理、個人、家庭、環境的危險因子。研究參

考健康訪問調查的抽樣架構，以學校為單位進行分層群集抽樣，並

根據城鄉區域選出台灣69所分布在19個縣市的學校。總共有10122
名學童符合研究條件，在家長及本人同意下進行臨床診斷會談。會

談結果發現，精神疾病陽性診斷的加權終生盛行率為32.3%，目前
盛行率為28.7%。依盛行率高低排序，以注意力不足過動症（專注
力失調／過度活躍症）最高，特定畏懼症次之，然後是夢魘睡眠疾

患、焦慮症、對立反抗障礙症、自閉症等疾病。」更多文章...

.................................................................................................................

 進修時間

【研討會】 「第八屆教育創新國際學術研討會(ICEI)：跨領域教育的現在

與未來 」 將於2017年11月24-25日（五、六）於國立清華大學 竹師教育學

院舉行。徵求稿件至2017年10月11日止。歡迎各界投稿！線上報名。 

本研討會的主軸在於思考教育創新相關議題，同時探討產學合作之創新作

法，透過邀請國內外著名之專家學者蒞臨演講，提供與會者擴展研究視野



及進行學術交流的平台。本次研討會除了繼承過去歷屆會議之議題外，也

進一步增加了近年來蓬勃發展的「跨領域教育」。 

 

【研討會】第十三屆生命教育學術研討會-「生命教育推動 暨 終末議題探

討」將於2017年10月21-22日於國立臺灣大學博理館一樓101演講廳舉行。線

上報名。 

國立臺灣大學生命教育研發育成中心、社團法人台灣生命教育學會主辦。

生命教育研究包含終極關懷、倫理思考、人格與靈性發展及生命教育理論

與實踐等領域。本屆研討會針對「死後存在與終極關懷」與「生命教育理

論與實踐」主題。透過跨宗教、跨科際與跨立場之對話，探討生命教育的

根本課題，促進相關學術工作者間的交流。

【研討會】 2017「從聯合國兒童權利公約到兒童的安全與保護」國際研討

會 將於2017年12月14日舉行。近期將開始報名，敬請密切注意網站公告。

國立臺灣大學中國信託慈善基金會兒少暨家庭研究中心舉辦，期待能發展

成為台灣一流之兒少福利智庫，以解決台灣所面臨的兒童少年與家庭問

題。

【研討會】 2017青少年藥物濫用預防與輔導研討會暨台灣藥物濫用防治研

究學會第二屆學術研討會 將於2017年12月7至8日在國立中正大學國際會議

廳舉辦。 

本次研討會主要因應近年藥物濫用與毒品情勢之全球負面發展已造成嚴重

之社會危害，會議將聚焦於「青少年藥物濫用預防與輔導」，邀請各地青

少年藥物濫用與毒品防治專家學者參加，透過會議之腦力激盪與經驗分

享，提供有效的防治青少年藥物濫用對策，以減少毒品之危害。

.................................................................................................................

 學術研究

》國中融合教育中身心障礙受凌學生遭受普通班同儕霸凌現況及原因之研

究－以一所國中為例 （有全文可下載）

「本研究旨在探討國中融合教育中身心障礙受凌學生遭受霸凌行

為、因應霸凌方式及遭受霸凌的原因，以有助於未來防制霸凌輔

導工作。研究進行採質性研究法，透過與身心障礙受凌學生、導

師、霸凌學生訪談，輔以檔案文件、觀察等資料加以分析。結果

發現身心障礙受凌學生主要遭受肢體霸凌、言語霸凌及關係霸凌

等霸凌類型；且身心障礙受凌學生為班上不受歡迎的人，遭到班

上大多數普通班同儕霸凌。普通班同儕可依霸凌行為分為顯性霸

凌學生及隱性霸凌學生。此外，在因應霸凌的方式主要以自言自

語表達不滿、當下反擊、報告導師等方式，皆無法有效減少霸凌

且產生無力感。遭受霸凌的原因主要有舉止怪異、社交技巧差、

干擾上課等以致激發霸凌行為。加上導師以「弱化身心障礙學生

引發同情」的方式處理霸凌問題，更貶抑身心障礙受凌學生班級

地位。此外，亦發現資源班所提供服務，未能直接改善霸凌情

形；且因接受資源班服務的標記作用而遭受同儕異樣眼光。而更

甚班上儼然已形成冷漠姑息氣氛將身心障礙受凌學生視作圈外人

時，身心障礙受凌學生在班上更顯得孤立。」更多文章… 
 
》對校園霸凌行為知覺嚴重性研究的分析與建議（有全文可下載） 



「本文目的在對校園霸凌知覺嚴重性的相關研究進行探討，聚焦

於釐清霸凌頻率及知覺嚴重性的關聯、釐清師生對不同霸凌行為

的知覺嚴重性及介入意願、探討知覺嚴重性可能會受到那些因素

的影響等三大議題。研究方法採文獻分析法。分析結果顯示：

一、霸凌頻率和知覺嚴重性乃是不同構念，兩者之間僅有低度到

中度相關。二、師生間對霸凌行為的知覺嚴重性及介入意願存有

落差，教師認為肢體霸凌較嚴重，較願意介入肢體霸凌；中學生

則認為關係霸凌較嚴重，小學生認為肢體霸凌較嚴重，而學生較

願意介入言語霸凌。三、學生對校園霸凌的知覺嚴重性評估，似

乎會受到力量失衡、意圖、行為結果等因素的影響。文末提出三

項建議：一、不宜混用霸凌頻率及知覺嚴重性，不宜測量霸凌頻

率來作為霸凌嚴重性的判準。二、中學生認為關係霸凌最嚴重，

但教師卻認為關係霸凌不嚴重、較不願介入，學校宜關注關係霸

凌對學生的潛在傷害。三、霸凌事件的發生，不論旁觀者覺得嚴

不嚴重，不論其發生脈絡、意圖或行為結果為何，均應立即制

止，以免對學生身心造成傷害。」更多文章…

 

.................................................................................................................

 調查統計

》愛滋病統計資料：危險因子統計表 & 年齡別統計表 & 最新統計

月報（8月） 

.................................................................................................................

 新聞集錦

》別以為吸毒的都是低收入的問題家庭...教育部統計數字告訴你：
寂寞，才讓孩子掉入「毒窟」（2017/09/21） 

》預防拐騙悲劇 兒童人身觀念從小做起（2017/08/30） 

》家長嚇壞了！ 6％國小男生竟有性經驗（2017/08/21） 

》孩童頭痛比例升 醫師：心理層面主因多（2017/08/16） 

》無法跨部會統整 兒少犯罪「只會關起來…沒用」（2017/08/11） 

》大數據破除性別印象 男性保健意識抬頭（2017/08/10） 

》以電腦編碼，改寫印度貧民窟女孩的生活（2017/08/07） 

》親子互動 多傾聽陪孩子別忘放下手機（2017/08/07） 

》無法兼顧事業與家庭 職場爸爸自評僅53分（2017/08/07） 

》六成孩子不和爸爸說煩惱 兒盟建議：有礙要說出口（2017/08/07） 

》照顧家中幼兒 婦團：不只是女人的事（2017/08/06） 

》「霸凌從不曾停止過」...來自被霸凌者最沉重的告白（2017/07/25） 

》來不及長大 去年兒少受虐致死127例（2017/07/25）
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