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 我們看重「健全的生命品格」！我們看重「健全的生命品格」！

我們深信父母與師長的「言行榜樣」與「價值教育」，是培養孩子「生命品格」與「公民責任」的重要關鍵，可以引導孩子在成長過程中，看重全

人發展的思考，與釐清價值後的審慎行動。 我們期許孩子在「人與自我」、「人與他人」、「人與環境」、「人與生命信念」四個生命面上，都能

建立優質的生命信念，作出優質的生命選擇，並且活出優質而健康的豐盛生命！

 
 

 

教學資源 【10-12年級】【情感關係】【性教育】教案-愛情暖暖包 
【5-12年級】【校園霸凌】【性教育】影音-請你不要太過分 從KUSO
到校園霸凌 
【3-9年級】【情感關係】【性教育】繪本-火柴人的故事 愛的橋樑

 人物故事 ●她22歲，台灣BMW首位女技師 (劉悅安)

 
文章分享 ●那不是荷爾蒙！看清青少女情緒起伏的真相 

●超級淋病比愛滋更可怕！ 
●調查指五大社群媒體中Instagram最傷青少年心理健康

本期目錄本期目錄
父母教養 ●青少年惹毛你了嗎？耶魯教授：別和他們講道理 

●精神科醫師：做父母 兩樣東西要敢給孩子

 
學術研究 ●班級脈絡與性別角色態度：友誼網絡位置的影響 

●台灣青少年網路霸凌現況、原因與影響 
●暴力知識結構與青少年暴力行為：一個社會認知理論的觀點

 

進修時間 ●【研討會】網路成癮：新時代的挑戰 
●【教師研習】2018教師品格專業研習《我的品格.我的豐格-活出更好

的自己》 
●【研討會】2018第十四屆生命教育學術研討會

 調查統計 ●愛滋病統計資料、2018年兒童幸福感調查、2018 性別圖像

 
新聞集錦 ●幼兒媽媽覺得辛苦 職場不友善是主因、協助家長找到好保母 民間

成立資訊平台…等相關新聞10則

 

 

教學資源

【10-12年級】【情感關係】【性教育】 
教案教案- 愛情暖暖包 
˙教學時間：200分鐘 ˙本教案為 105年度性教育優良教案競賽高中職組優等

 

 

訂閱／退訂



「「愛」這件事情，是每個人的基本需求，特別是青少年時期，正

是探索愛情的階段…。情感教育無法像一般學科，考前給予題庫

「懶人包」。期許學生能逐漸內化「暖暖包」課程，以健康與正面

態度面對情感關係，即便未來在情感路上受挫，亦能長出自我修復

的能力。」更多資源...

.................................................................................................................

【5-12年級】【校園霸凌】【性霸凌】 
影音影音-請你不要太過分請你不要太過分 從從KUSO 到校園霸凌到校園霸凌(含教學指引含教學指引 & 教學活動設計教學活動設計) 

由張彪領軍的「KUSO二人組」又開始蠢蠢欲動了，包括在國文課

上大作文章、在午餐時間打游擊、用言語及一連串動作嘲笑女同學

的身材。同學們一陣驚恐、厭惡、慌張，但兩人卻越發得意。李琳

決定站出來制止，並鼓勵受害同學勇敢說出心裡感受，全班同學也

因而受到鼓舞。Kuso如果沒有了創意，就不過是一坨糞土而已，甚

至還有可能觸犯法律。(國家教育研究院製作)。更多資源...

.................................................................................................................

【1-12年級】【情感關係】【性教育】 
繪本繪本-火柴人的故事火柴人的故事 愛的橋樑愛的橋樑 
「生活在兩個不同高度世界的人亦需要一到橋梁把他們聯繫起來。

這道無形的橋樑捉不到、看不見，卻要耗上幾年、幾十年、甚至一

輩子的精神與時間去修建。」 更多資源...

 .................................................................................................................

.................................................................................................................

 人物故事

》她她22歲，台灣歲，台灣BMW首位女技師首位女技師 (劉悅安劉悅安)  
「…BMW汎德濱江服務廠內，在整群男技師中，有一位短髮、身

材嬌小，動作卻十分敏捷的女生技師，她就是劉悅安。她是BMW
汎德在台灣聘用的第一位女技師，今年7月從原本的實習生，表現

優異轉任成汎德正式員工，為專業合格的女技師。」更多文章...

.................................................................................................................

 文章分享

》那不是荷爾蒙！看清青少女情緒起伏的真相那不是荷爾蒙！看清青少女情緒起伏的真相  
「青少女的情緒是自然力量的產物，其強大的程度甚至會嚇到她自

己。專研青少女心理的治療師麗莎•達穆爾（Lisa Damour）在

《Untangled》一書中，用神經醫學來解析，幫助父母了解女孩的

頭腦裡到底發生了什麼。……很多家長會告訴青少年孩子說他們的

情緒問題是因為「荷爾蒙」。這個解釋太簡化了，而且也不正確。

荷爾蒙帶來的是暴長的青春痘、暴增的身高，但對你女兒起伏的情

緒並沒有直接的影響。你女兒大腦的改變才是影響她情緒最大的因



素。與壓力、與父母的關係等其他因素相比，荷爾蒙對青少女情緒

的影響更是微乎其微。」更多文章... 

》超級淋病比愛滋更可怕！超級淋病比愛滋更可怕！  
「…面對這個新型疾病，我們的性病防治政策及教育的腳步似乎並

未跟上。淋病會生長於皮膚及毛髮，保險套覆蓋不到的地方，使得

使用保險套，僅有6成的防護力。然而，目前的教育並未提供孩子

相關完備的知識。而目前台灣在性病防治教育上著重愛滋病，對於

其他性病卻鮮少著墨。加上這兩年推廣PrEP預防用藥，影響戴套意

願，可能連6成的防護都喪失，致使罹患淋病機率提高。我們衷心

地盼望，防疫及教育當局對性病防治能有更全面性的規劃，除了愛

滋防治、也要注意其他性傳染病的特性。希望不要步上國外的後

塵，造成性傳染疾病全面飆昇失控，嚴重影響國人健康。」更多文

章... 

》調查指五大社群媒體中調查指五大社群媒體中Instagram最傷青少年心理健康最傷青少年心理健康 
「英國慈善機構「皇家公共衛生學會」（Royal Society for Public
Health），最近針對1,500名、14-24歲的青年做了一份

「#StatusOfMind」研究，想知道人們最常使用的五款社群媒體對

心理健康有何負面影響。參與研究的青年需要回答14項問題，針對

每個平台對焦慮、抑鬱、孤獨、霸凌及身材等問題給出評分，最後

結果顯示，YouTube對青少年的精神健康有正面影響，Instagram則

是排名吊車尾，被認為對精神健康傷害最大。」更多文章... 

.................................................................................................................

 父母教養

》青少年惹毛你了嗎？耶魯教授：別和他們講道理青少年惹毛你了嗎？耶魯教授：別和他們講道理 
「家有難搞的刺蝟少年嗎？青春期是特別令家長受挫的一段時期，

照顧一個正在學習獨立、不願接受建議的人類是很具挑戰性的。耶

魯大學教授提出教養青少年的務實原則。若想要改善青少年的態

度，真正有用的是採取以下4個做法：1.善用青少年表現良好時

機，鼓勵引導。2.採用溫和的處罰方式。3.保留妥協空間。4.記住

你的目的。」更多文章... 

》精神科醫師：做父母精神科醫師：做父母 兩樣東西要敢給孩子兩樣東西要敢給孩子  
黃醫師心中教育小孩最好的原則有二：1. 夠好就好 Good enough，
要給些苦頭吃，父母要自制，不要只想給、習慣給小孩最好的，有

機會讓小孩吃苦，千萬不要心中憐惜。2.適度挫折 Optimal
frustration，從失敗中學習。70%成功的機會、30%可能失敗的威

脅。這樣可以刺激學習，增進解決問題的能力，讓小孩更堅強、更

勇敢，更聰明，也更謙虛。更多文章...

 

.................................................................................................................

 學術研究

》班級脈絡與性別角色態度：友誼網絡位置的影響班級脈絡與性別角色態度：友誼網絡位置的影響 
「本研究從社會脈絡的觀點，探討不同性別組成的班級脈絡對青



少年性別角色 態度的影響，同時透過友誼網絡中不同的結構位

置，展現脈絡所型塑的社會規範力量對性別角色態度的社會影響

過程。本研究使用中研院「臺灣青少年成長歷程研究」的調查資

料做為研究對象。結果發現，混合性別的班級（mixed-gender
class）中，男生在混合班中的性別角色態度比單一性別男生班更

傳統；女生在混合班中的性別角色態度比單一性別女生班更傳

統。在混合性別的社會脈絡中，學生的行為與態度似乎更加符合

一般傳統性別角色態度的期待。同時，友誼網絡位置的影響，不

論是個體在班級中受歡迎的程度（indegree centrality）或結構受限

的程度（constraint），當個體性別角色態度愈符合所屬的班級脈

絡所展現的性別角色態度規範，個體就愈受歡迎，並且愈有自信

去接觸班級中其他具異質性的小群體。」更多文章… 
 
》台灣青少年網路霸凌現況、原因與影響台灣青少年網路霸凌現況、原因與影響  
「本研究使用一份台灣青少年（N = 1,745）的調查資料，發現年

齡、求學階段和成為網路霸凌加害者有正面關係；而在校成績愈

好，愈不會成為霸凌者。此外，玩數位電動玩具愈頻繁者，愈容

易在網路上霸凌他人。結果也指出曾在學校霸凌他人或被霸凌的

學生，較可能在網路上被霸凌，顯示兩種霸凌型態之相關性。而

無論霸凌或被霸凌都會降低青少年的生活滿意度，但若父母對子

女上網行為採取協商式的介入，將可避免霸凌對生活滿意度產生

的負面影響。」更多文章… 

》暴力知識結構與青少年暴力行為：一個社會認知理論的觀點暴力知識結構與青少年暴力行為：一個社會認知理論的觀點 
「近年來，青少年性行為逐漸被視為發育過程中正常的行為表

現。然而，早期的性行為通常伴隨著健康風險的提升，進而被認

為是問題行為。本研究為配合教育部健康促進學校行動研究方

案，以網路學習系統為基礎，結合性教育相關議題，研究評估計

畫執行之成效。發展「數位學伴網路學習系統」推動性教育，以

多元方式提升國小高年級學生正確之性知識以及性態度，進而達

到自我保護的成效。」更多文章…

 

.................................................................................................................

 進修時間

【研討會】【研討會】 網路成癮：新時代的挑戰- 2018年6月5日於國立臺灣大學霖澤館

舉行。活動簡章。線上報名。 

 

【【教師研習教師研習】】2018教師品格專業研習《我的品格教師品格專業研習《我的品格.我的豐格我的豐格-活出更好的自活出更好的自

己》己》-2018年7月9-10日於臺北市婦女館舉行。課程內容。線上報名(人數：

80名，即日起至6月22日或額滿為止)。 

你可知道老師的手中握有一把鑰匙，能幫助青少年活出更好的自己。一場

以生命影響生命的關鍵對話，一種透過典範故事、省思與行動養成的品格

力，一套培養選擇與態度的在地化青少年品格教材，邀請你 加入幫助學生

的重要推手與陪伴者。

【研討會】【研討會】 2018第十四屆生命教育學術研討會-將於2018年10月27日（週

六）至10月28日（週日）在國立臺灣大學舉行，2018年6月10日前投遞論文



全文。徵稿啟事。

本屆研討會廣徵「價值思辨」與「思考素養」領域之論文著作，歡迎各界

學者專家就上述主題之理論研究、實踐應用等不同層面進行探討。期透過

跨領域對話，探討生命教育議題，促進相關學術工作者之間的交流與合

作。

.................................................................................................................

 調查統計

》愛滋病統計資料：危險因子統計表 & 年齡別統計表 & 最新統計

月報（4月） 
》2018 年兒童幸福感調查 
》2018 性別圖像

.................................................................................................................

 新聞集錦

》幼兒媽媽覺得辛苦 職場不友善是主因(2018.05.07) 

》協助家長找到好保母 民間成立資訊平台(2018.05.06) 

》弱勢家庭吃不飽住不好 兒盟發起脫困基金募集(2018.04.26) 

》基隆市領先全國 5月起在國小推動「生活技能訓練課程」

(2018.04.19) 

》體貼媽咪─高雄首創定點計時托育服務(2018.04.16) 

》南韓家庭統計 男女分工制度抑制生育意願(2018.04.16) 

》入夜玩手機不睡覺 學童情緒難穩定(2018.04.13) 

》男女「世界大戰」結少離多成國安危機(2018.04.11) 

》北市5歲兒童納義務教育？ 柯P：可行(2018.04.11) 

》向演算法說再見！新版YouTube Kids擬改人工推薦影片(2018.04.09)
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