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 我們看重「健全的生命品格」！

我們深信父母與師長的「言行榜樣」與「價值教育」，是培養孩子「生命品格」與「公民責任」的重要關鍵，可以引導孩子在成長過程中，看重全

人發展的思考，與釐清價值後的審慎行動。 我們期許孩子在「人與自我」、「人與他人」、「人與環境」、「人與生命信念」四個生命面上，都能

建立優質的生命信念，作出優質的生命選擇，並且活出優質而健康的豐盛生命！

 
 

 

教學資源 【10-12年級】【愛滋防治教育】【性教育】教案7-「愛」苗「滋」生
時 
【K-4年級】【性教育】繪本12-性別常識互動遊戲書 
【家長老師】專書推薦-青春期的腦內風暴

 人物故事 ●就是喜歡魚-謝侑陵特寫（海鱺養殖業者）

本期目錄 父母教養 ●如何參與孩子的「青春情事」

 
學術研究 ●男女幸福大不同？─父母教養、教師管教與同儕關係品質對不同性別

國中生幸福感預測之差異分析

 

進修時間 ●【線上研習】性別教育論壇(2017國立清華大學竹師教育學院) 
●【研討會】「數位時代的心/新關係：跨領域的對話」國際學術研討
會 
●【研討會】家庭心理健康學術研討會 
●【研討會】台灣性教育學會108年度「人之初始，愛之歸屬:家庭性教
育」學術研討會

 
調查統計 ●愛滋病統計資料、民國105年國民生活狀況意向調查性別分析、內政

性別統計分析專輯(96年-106年)

 
新聞集錦 ●搶救少子化！養2名未滿3歲子女 父母可同時申請育嬰留停、大人藥

給幼兒易錯 健保署擬推廣兒童製劑友善醫療院所…等相關新聞12則

 

 

教學資源

【10-12年級】【愛滋防治教育】【性教育】 
教案7- 「愛」苗「滋」生時 
˙教學時間：100分鐘 

˙本教案為105學年度性教育優良教案-高中職組優良  
本教案設計有兩節課程，第一節課程藉由「抱娃娃活動」引發學生

學習動機，進而引導學生探討愛滋病的傳染途徑、病程發展與治療

過程，經由感染原因統計數據呈現，讓學生理解感染者中仍有許多

 

訂閱／退訂



受害者，應避免責備受害者，進而提高學生自覺罹患性認知，此

外，經由強調篩檢及及早接受治療的重要性，以提升學生自覺嚴重

性認知，建立積極的愛滋病防治觀念及培養接納和尊重愛滋病患者

的態度。第二節課程透過愛滋病患者故事及影片分享喚起學生對愛

滋病患的同理心並引起學習動機，進一步分析全球及國內愛滋病的

現況，並從「傳染速度體驗活動」中，讓學生經由實際操作及感

受，提高學生自覺罹患性認知，再引導學生理解安全性行為的重要

性，提升自覺行動利益，進而願意採行安全性行為，並進行保險套

使用的時機、不戴保險套的原因分析、操作方法的介紹及示範，降

低自覺行動障礙及提升自我效能，讓學生能經由學習中，於面臨性

邀約情境中有能力做出健康的決定。更多資源...

.................................................................................................................

【K-4年級】【性教育】 
繪本12-性別常識互動遊戲書 
10組漸進情境，80多種常見的衛生與性別常識；讓孩子在遊戲中，
認識身體，尊重他人，保護自己！本書以最淺顯的方式，說明男孩

和女孩的差異，透過遊戲、生動的畫面和孩子互動，特別設計拉

頁、翻頁、轉盤、標籤、滑軌等功能，引發孩子興趣，認識性別差

異，理解正確的性別觀！更多資源...

.................................................................................................................

【家長老師】【青少年心理】 
專書推薦-青春期的腦內風暴  
一位神經科學家的青春期育兒求生寶典，獻給所有面臨孩子青春期，困惑、沮

喪、憤怒、不知所措的父母們！「他到底在想什麼？！」所有經歷孩子青春期的

家長，心中一定都有這樣的困惑與訝異。然而，青少年絕對不是什麼外星生物，

他們只是被誤解罷了。情緒不穩、愛唱反調、常做蠢事、魯莽衝動，這些都是有

原因的！身為一位母親的美國腦神經學家，透過彙整研究數據，結合個人的育兒

經驗，提出大腦科學的全新論點，帶你透視青少年腦袋裡的祕密！ 更多資源...

.................................................................................................................

 人物故事

》就是喜歡魚-謝侑陵特寫（海鱺養殖業者）  
「我是高雄左營人，從小就很喜歡墾丁，覺得海面下的生物很誘

人，所以讀了嘉義農專養殖科，畢業後回來就讀高雄高雄海專養

殖系二技部。因為喜歡做實驗，進入張朴性教授的實驗室，學習

魚病的基礎研究。…如果想要進入這個領域，技職體系學得比較
快比較多，因為課業壓力相對比較輕，每天就可以一直養魚、或

學如何孵化魚苗、如何強化浮游生物等等。如果浮游生物更營

養，魚就更健康，這些乍聽之下是細節，但卻挺重要的，是環環

相扣的。專業系所也會教重要的基本概念…養殖系的專業就是把
生物照顧好。女性從事養殖業最大的挑戰是體力負荷很重，因為

目前常規的一包飼料就是20至25公斤，需要全部倒給魚吃，體力



上需要一定的標準。當然也不是男生就一定有力氣…」更多故
事...  

.................................................................................................................

 父母教養

》 如何參與孩子的「青春情事」

「您家有沒有情竇初開的青少年？他們會跟您談他們所心儀的人

嗎？假如會的話，恭喜您！那表示您跟孩子的感情很不錯，他們很

信任您。假如您發現孩子已經開始喜歡特定的對象，您會以「過來

人」的身份幫助他嗎？倘若孩子想跟您討論他的「青春情事」，您

又能掌握哪些原則跟他談呢？文章中有一些觀點提供給您參考。…
不必擔心「孩子們知道太多就有恃無恐」；相反地，他們知道的愈

多，態度反而會愈謹慎保守。關於這點，國內外的相關研究都得到

了相同的結論。青少年往往對於兩性交往抱著「既期待，又怕受傷

害」的心理，很難以「平常心」來看待。倘若父母親不再一味禁

止，甚至能給予輔導，反而能為他們打開一扇可以坦然交往的大

門，相信這種神祕的感覺會減少很多。」閱讀全文...  更多文章... 

 

.................................................................................................................

 學術研究

》男女幸福大不同？─父母教養、教師管教與同儕關係品質對不同性別國

中生幸福感預測之差異分析 
「本研究從國中教學現場的視角，來探討家庭與學校二個重要層

面中，父母教養、教師管教與同儕關係品質對國中學生幸福感的

影響程度；此外，此階段的青少年其性別角色行為正逐漸成形，

從過去文獻可知不同性別的國中生在社會認知層面的判斷，有許

多不同之處，而在過去的相關研究中，幾乎不曾觸及此方面的議

題。因此本研究擬從父母教養方式、教師管教方式及同儕關係品

質，來探討這些變項對國中生的幸福感之影響為何。本研究以大

台北地區（台北市、新北市）公立國民中學七年級至九年級，共

計有581位學生為研究樣本，採問卷調查法與多元逐步迴歸進行統
計分析。結果顯示為：一、父母教養方式、教師管教方式及同儕

關係品質對幸福感有預測力；二、不論性別為何，關懷都是最有

預測力的變項；三、不同性別對幸福感的預測變項也有所不同。

依影響程度而言，男生最重視的同儕的關懷反應，女生則最重視

父母的關懷反應。」更多研究… 

 

.................................................................................................................

 進修時間

【線上研習】 性別教育論壇(2017國立清華大學竹師教育學院) 

本論壇邀請引言人：鄭其嘉副教授（從全人性教育觀點看教材爭議）、趙



國玉助理教授（性傳染病問題），從不同觀點角度引發與會者對於性教育

的討論，希望可以藉此對於青少年性教育的方向與內涵有進一步的釐清及

更深入的省思。歡迎上網觀看

【研討會】「數位時代的心/新關係：跨領域的對話」國際學術研討會-將於

2019年3月22、23日(星期五、六)在世新大學管理學院大樓2F國際會議廳舉

行。線上報名。

【研討會】2019家庭心理健康學術研討會-將於2019年5月3日、4日(星期

五、六)在實踐大學舉行。線上報名。

【研討會】台灣性教育學會108年度「人之初始，愛之歸屬：家庭性教育」

學術研討會-將於2019年5月11日(星期六)在國立臺灣師範大學文學院大樓誠

101教室舉行。線上報名。

 

.................................................................................................................

 調查統計

》愛滋病統計資料：危險因子統計表 & 年齡別統計表 & 最新統計
月報 
》民國105年國民生活狀況意向調查性別分析(內政部統計處)  
》內政性別統計分析專輯(96年-106年)

.................................................................................................................

 新聞集錦

》
搶救少子化！ 養2名未滿3歲子女 父母可同時申請育嬰留停
(2019.02.21)

》
大人藥給幼兒易錯 健保署擬推廣兒童製劑友善醫療院所
(2019.02.21)

》 台中4口燒炭亡 社會局加強訪視難挽憾事(2019.02.18)

》 小女生網路霸凌 家長面臨賠償(2019.02.14)

》 拐4歲女童到公廁欲猥褻 男遭熱心民眾阻止(2019.02.13)

》 通報未成年懷孕須緊密 避免個案掉棒(2019.01.30)

》 醫療資源分布不均 易延誤遲緩兒治療期(2019.01.28)

》
【加強保護6歲以下兒童】建立兒虐SOP 法務部強化司法相
驗 (2019.01.23)

》 健全社安網 才能有效減少虐童(2019.01.22)

》 兒盟調查：6成兒少曾接觸霸凌 過半數是旁觀者(2019.01.03)

》
2018兒少票選十大兒少新聞 中小學生關注議題 各界應傾聽
(2018.12.31)

》 「正向社會規範」防治校園性侵犯與騷擾(2018.11.13)
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2013年8月1日至2016年10月31日，本網站由國立新竹教育大學負責維護建置。 

2013年8月1日至2015年10月31日，本網站獲科技部專題研究計畫補助。 

2016年11月1日起，本網站由國立清華大學竹師教育學院維護建置。

 


