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 我們看重「健全的生命品格」！

我們深信父母與師長的「言行榜樣」與「價值教育」，是培養孩子「生命品格」與「公民責任」的重要關鍵，可以引導孩子在成長過程中，看重全

人發展的思考，與釐清價值後的審慎行動。 我們期許孩子在「人與自我」、「人與他人」、「人與環境」、「人與生命信念」四個生命面上，都能

建立優質的生命信念，作出優質的生命選擇，並且活出優質而健康的豐盛生命！

 
 

 

教學資源 【7-9年級】【媒體與性別】【性教育】教案8-踢爆色情，情慾自主
（國中階段） 
【7-12年級】【網路安全】數位世界的孩子系列（共四冊）:一起認識
網路社會與數位時代的關鍵議題 
【5-12年級】【網路安全】【情感關係】影音6-網美照過來

 人物故事 ●小女孩，心靈化身巨人！-透納氏症(性發展障礙DSD系列之一)
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●【研討會】第六屆海峽兩岸暨港澳地區 青少年性與生殖健康論壇 
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教學資源

【7-9年級】【媒體與性別】【性教育】 
教案8- 踢爆色情，情慾自主 
˙教學時間：180分鐘 

˙本教案為行政院衛生署國民健康局委託杏陵醫學基金會發展之課程，國中階段設計為 

教案一份和四個單元的教學簡報。 

 

訂閱／退訂



在目前媒體開放，各種資訊唾手可得的時代，色情媒體有時會主動

找上青少年，要完全隔絕青少年不要接觸色情媒體，有其困難。因

此，本著「發展重於預防，預防重於治療」的教育原則，本教學模

組針對青少年觀看色情媒體的行為樣態(性別、年級、觀看經驗...)
設計，教導學生批判性思考的能力以避免遭受色情媒體的影響、教

導學生正向面對自己性慾望所需的自主健康管理能力，幫助學生能

做到情慾的自主。更多資源...

.................................................................................................................

【7-12年級】【網路安全】 
繪本3-數位世界的孩子系列1-4（共四冊）：一起認識網路社會與數位時代的

關鍵議題 
比學會程式設計更重要的事！獻給孩子的第一套數位素養橋梁書。

內容扣合108中小學科技領域課綱。身為數位世界的原住民，沒有
人能置身於網路社會之外，除了熟習數位產品的使用技巧，更要了

解網路社會的風險和規範！一起從只憑直覺闖蕩網路叢林的「數位

原住民」，升級為熟習網路生存法則與權利義務的「數位公民」！

更多資源...

.................................................................................................................

 

【5-12年級】【網路安全】【情感關係】 
影音6-網美照過來 
高一女生林裴恩（小花）成績不錯，很有自信，認為高中三年必安

全度過。但看到好友黃奕霖（愛麗絲）撿來一份班上男生寫的「女

子顏值排行」，自己的排名竟比黃奕霖多一倍，感覺被她取笑，很

不是滋味，想像自己若改變衣服與裝扮，好好經營，follow 數什麼
的都是小 case，只是班上這些笨男生沒有眼光。小花開始自拍網美
文青風，甚至小露性感的照片上傳，積極經營 IG 和臉書粉絲團，
立即吸引許多網友，小花對成果相當滿意，更開心看到一位帥哥

Eason 在粉絲團按讚。當 Eason 主動向她揮手並給 IG 邀請加他，小
花受寵若驚，點進 Eason 帳號，沒發覺什麼異狀，感覺是個藝術
家。小花默默的對Eason 感興趣，便按下了追蹤，開始與 Eason 熟
絡，兩人常傳訊息，並在虛擬世界散步聊天。之後，小花會如何一

步一步落入 Eason 的陷阱，經歷一場怎樣的噩夢？ 更多資源...

.................................................................................................................

 人物故事

》小女孩，心靈化身巨人！ -透納氏症(性發展障礙DSD系列之一) 
「「即使身材嬌小，也能成為心靈巨人！」高雄市透納氏關愛協會

理事長柯聿馨，平日細心照顧班上智能障礙的孩子，也耐心陪伴自

閉症的孩子，對待特殊兒童如同自己孩子的她，嬌小的身軀散發出

正向能量，光看外表，任誰也無法得知，她自己就是罕見的「透納

氏女孩」。」更多故事...  

.................................................................................................................

 父母教養



》 青少年很難搞嗎? 

根據研究顯示，家有青少年的家庭，大概是親職壓力最大的家庭生

活週期階段了！父母的心理健康狀態大約也常是來到谷底！…在面
對青少年時的無力感與挫折，家長可以如何自我照顧或面對呢？或

許我們先從認識青少年的發展狀態開始，增加一些與青少年相處的

新觀點。閱讀全文...  更多文章... 

》 與青少年談性十點原則

現今科技發達，青少年透過網路與同儕，接觸到大量與性相關的訊

息，網路交友更是危機四伏，常令父母擔憂不已。性這個敏感的議

題，究竟該如何談、又該談什麼、如果懂得太少怎麼辦…，這些疑
問常令父母感到談性困難。其實，有些擔憂是多餘的，掌握青少年

發展特性以及性溝通的原則，就能讓父母有信心談性了。以下提出

談性的十點原則給父母參考。閱讀全文...  更多文章... 

.................................................................................................................

 研究與論述

》雌雄撲朔迷離：決定性別基因SRY Gene 
每個人體細胞含有46條染色體，其中有兩條染色體為性染色體。早在1923年

已知透過配對染色體XX或XY決定性別為男生或女生。直到1959年科學家瞭

解Y染色體才是決定性別不同的主因，含Y染色體為男生。人類Y染色體與X

染色體基本上是由體染色體演變而來。Y染色體和X染色體之間，除了假體染

色體區以外，不會互換基因。在胎兒第８週時，Ｙ染色體上的SRY基因在此

開啟活化，若SRY基因有正常量則可將DAX1基因抑制下來，使胚胎發育為具

有睪丸的男性。若DAX1基因表現為雙倍的量或者是SRY基因突變產生較弱的

表現型時，胚胎就會發育為染色體檢查46XY，具有卵巢的女性。單一SRY基

因是不足以解釋男性生殖機制，但已證實SRY基因是啟動男性調節機制的途

徑，Sox-9則是啟動睪丸發育並產生雄性激素的關鍵性。

》男性還是女性更具攻擊性？大學生約會暴力相關因素之探究 

本研究目的在探討臺灣大學生約會暴力現況如何？女性發起攻擊還是男性？

有哪些相關因素？以北部大學生為樣本，進行「大學生約會暴力行為量表」

施測，有效研究樣本共443人，男性149人、女性294人，平均年齡20.6歲。研

究結果發現：1.有53.3%大學生曾有約會暴力經驗。2.暴力類型以「口語暴

力」為最多。3.有暴力經驗的大學生中64.8%的人同時為受暴者也是施暴者。

4.整體而言，男女性在經驗約會暴力上並無差異，但在施加「性與親密的暴

力」項目，男性顯著多於女性。5.同居狀態、交往時間越長者有較高約會暴

力趨勢；戀愛次數越多者有較多約會暴力。

.................................................................................................................

 最新消息

本站新增【專業知識】介紹：生理性別、性別認同、性別刻板印

象、性傾向(性取向)、性別平等/歧視等重要概念。 

 



.................................................................................................................

 進修時間

【線上研習】 性別教育論壇(2018國立清華大學竹師教育學院) 

本論壇邀請引言人：沈勝昂教授 (一般暴力與親密暴力)、詹昭能副教授(情感

教育的5W1H：從大學校園情殺案件談起)、鄭其嘉副教授(情感教育與關係教

育)，分別從犯罪心理、社會心理、以及性教育的觀點切入，希望能帶領與會

者對於青少年情感教育的方向與內涵有更深入的了解與探討。歡迎上網觀看

【研討會】第六屆海峽兩岸暨港澳地區-青少年性與生殖健康論壇 將於2019

年7月13日在臺大醫院國際會議中心舉行。議程。線上報名。

【學分班】108年度教師在職進修專長增能學分班──性別教育專題研究

（7/25-726、7/29-7/31）上課五天(共36小時)。2學分。課程內容包括：從兒

童發展看性（別）教育、全人性教育課程理念、「價值」及「生活技能」導

向的教學策略、「全人性教育」素養導向課程與教學設計、從大腦及醫學看

性教育、性別平等教育重要概念…等。授課教師：丁雪茵副教授、鄭其嘉副

教授、高松景助理教授、蔡志東博士、鄭威醫師等5位講師。歡迎在職教師報

名（教育部全額補助）。招生簡章。線上報名。

.................................................................................................................

 調查統計

》愛滋病統計資料：危險因子統計表 & 年齡別統計表 & 最新統計
月報 
》性別統計指標 
》傳染病統計資料查詢系統

.................................................................................................................

 新聞集錦

》 學者調查：5歲幼兒教育義務化 81.8%民眾贊成 (2019.04.28)

》
校園霸凌49.8％學生不說：怕爸媽擔心 服裝、態度改變是關
鍵(2019.04.26)

》 托嬰中心施虐暴增6童受害 盧秀燕怒斥將重懲列管 (2019.04.18)

》
保護兒童？侵犯隱私？看網路A片將「強制查驗年齡」，英國
網頁分級瀏覽新法7月上路 (2019.04.18)

》 自行車開放載幼童朝野有共識 立委：盼本會期三讀 (2019.04.17)

》 兒盟調查：孩童生活滿意度創新低，1成3覺得孤單 (2019.04.04)

》 台灣少子化嚴重 全球吊車尾 (2019.03.25)

》 驚！安全座椅加裝情況 政府無統計數據 (2019.03.24)

》 強制訪視入法 兒少有危險可破門而入 (2019.03.18)

》 父母如何拿捏孩子接觸3C？ 專家提出使用建議 (2019.03.18)

》 3級機制防虐童 打造社會防護網 (2019.03.14)
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