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 我們看重「健全的生命品格」！我們看重「健全的生命品格」！

我們深信父母與師長的「言行榜樣」與「價值教育」，是培養孩子「生命品格」與「公民責任」的重要關鍵，可以引導孩子在成長過程中，看重全

人發展的思考，與釐清價值後的審慎行動。 我們期許孩子在「人與自我」、「人與他人」、「人與環境」、「人與生命信念」四個生命面上，都能

建立優質的生命信念，作出優質的生命選擇，並且活出優質而健康的豐盛生命！

 
 

 
最新消息 清華大學性/別教育發展中心即將舉辦「108學年度性別平等教育優良教學方案甄

選活動」，敬請密切注意網站公告

 

教學資源 【7-12年級】【性別議題】【刻板印象】【繪本】14-全家總動員 

【5-12年級】【情感關係】【影音】12-這一刻，愛吧 

【7-9年級】【性教育】【愛滋防治教育】【教案】21-抗AIDS祕笈-真愛、珍

愛、貞愛

 
人物故事 【性發展障礙DSD系列之三】比利時著名模特公開「雙性人」身份－雄性激素

不敏感症（AIS）

 文章分享 ●做個「性Q」高手─談情慾自主

本期目錄本期目錄

研究與論述 ●父母支持性的性溝通、溝通信念與親子性溝通關係之探討—以台北市高中、職

親屬為範例 

●兒時受虐經驗對機構少女罹患愛滋病／性病高風險行為與憂鬱之影響 

●父親如何影響女兒的親密關係建立

 專業知識 ●生理性別-人類的性別發展

 

進修時間 ●【研討會】2019第十屆教育創新國際學術研討會 

●【研討會】2019第十屆教育創新國際學術研討會-性別教育論壇 

●【研討會】第十五屆生命教育學術研討會 「人的靈性」 

●【講座】國立清華大學愛情系列講座

 
調查統計 ●愛滋病統計資料，2019年921失依兒少生活現況調查，2019兒少使用社群軟體

狀況調查報告

 
新聞集錦 ●高雄青少年性價值觀與態度調查發表會 11%青少年同意戀愛中可發生性行為、

不只經濟影響少子化 研究發現家庭觀也是關鍵…等相關新聞18則

 

 

 最新消息

清華大學性/別教育發展中心即將舉辦「108學年度性別平等教育優良教學方

案甄選活動」，敬請密切注意 網站首頁-最新消息。

 

 

訂閱／退訂



教學資源

【K-6年級】【性別議題】【刻板印象】【繪本】 
繪本14- 全家總動員全家總動員 
有一天，妮子和爸爸媽媽發現家裡實在太髒了!他們決定全家總動員，把家裡打掃的清潔溜溜。妮子負責清

洗自己的玩具、爸爸負責沙發下的灰塵和窗戶、媽媽負責把廚房清乾淨，大家一起分工合作，感覺很好呢!

院子外面的落葉、還有小狗小灰也沒忘記清理，爸爸很開心的洗他的寶貝車子。更多資源...

.................................................................................................................

【5-12年級】【情感關係】【影音】 
影音12-這一刻，愛吧（這一刻，愛吧（2012年版）年版）(片長片長:38:33) 
韋小友是土木系大三的學生，跟同班同學-阿良、生物系大三-可可，以及校

園才子林岱育是死黨。韋小友在校園裡遇到了自己心目中的女神：外文系大

一-碧昂舒，並且透過好友林岱育的指導下，一步步靠近心目中的女神，小友

究竟有沒有機會順利認識自己心目中的女神，或是打敗一干情敵得到女神的

青睞呢？可可從課業至上的「學霸女」搖身一變成為「肉食女」，在愛情中

總是理性、客觀評估，她能否如願以償跟校園風雲人物、籃球隊隊長-帥毅強

發展進一步關係呢？阿良終於跟談心已久的網友見了面，卻發現竟是個性非

常陽剛的學生會長-呂無双，兩人的初見面就火藥味十足、自此失聯，阿良該

如何突破僵局？男女間到底有沒有純友誼？當再熟悉不過的好朋友，突然間

情感昇華了，卻又害怕告白後會連朋友都做不成，該怎麼辦？這些，你都會

在四個象限裡得到答案。學習單，更多資源...

.................................................................................................................

 

【7-9年級】【性教育】【愛滋防治教育】【教案】 
教案21-抗抗AIDS祕笈祕笈-真愛、珍愛、貞愛真愛、珍愛、貞愛 
‧教學時間：180分鐘(共4堂課) 
‧本教案為104學年度校園性教育（含愛滋病防治）教學模組競賽國中組優等

教案。 

「抗AIDS 秘笈-真愛、珍愛、貞愛」課程，希望能透過教育的力量，增加學

生性健康自主管理的能力以避免感染性病，為愛滋防疫工作盡一份心力。抗

AIDS 秘笈第一招-真愛，強調追求真愛的重要。抗AIDS 秘笈第二招-珍愛，

強調珍視AIDS 疫情、珍重自己及珍惜支持身邊的朋友。抗AIDS 秘笈第三招-

貞愛，強調拒絕不當性誘惑及忠實於性伴侶的觀念才是預防性病的根本之

道。 更多資源...



.................................................................................................................

 人物故事

【性發展障礙【性發展障礙DSD系列之三】打破禁忌系列之三】打破禁忌 比利時著名模特公開「雙性人」身份比利時著名模特公開「雙性人」身份

－雄性激素不敏感症（－雄性激素不敏感症（AIS）） 
「比利時一著名的時裝模特公開自己是"雙性人"。她說，希望以此來打破人們對這

一話題的禁忌。"雙性人"出生時同時具有男女的性特徵。根據聯合國的數據，

全球共有1.7%人口有這種症狀。奧蒂爾出生時患有雄激素不敏感綜合徵

（AIS），這使得女孩體內有男性染色體。現年29歲的奧蒂爾（Hanne Gaby

Odiele）出生時患有隱睾症。10歲時，她因醫生警告這可能致癌而將睾丸切

除。…」 更多故事...  

.................................................................................................................

 文章分享

》 做個「性做個「性Q」高手」高手─談情慾自主談情慾自主 
這是一個青少年「性苦悶」的年代，怎麼說呢？現今青少年的性成熟時間較

過往提前許多。而隨著社會的變遷，現代人平均結婚年齡明顯較晚，民國90

年，台灣地區男性平均結婚年齡為29歲，到了民國107年，男性平均結婚年齡

34.6歲、女性31.9歲。面對性早熟又晚婚，而社會性誘惑性刺激氾濫的情況

下，誰來關心時下青少年的「情慾」問題呢？…面對性衝動、慾望所帶來的

壓力，較不易靠著運動、沖冷水浴等來排除內心的掙扎，從意念著手去抵抗

這些壓力才是最有效的方法。其可行的具體方法提供如下：一、建立健康的

性觀念；二、專注是最好的策略；三、不刻意去接觸「情色刺激」；四、 採

「化整為零」的策略，面對「基本的性衝動」；五、真愛值得等待，延後性

慾望的滿足，可作為人格向上提昇的力量。 更多文章... 

.................................................................................................................

 研究與論述

》父母支持性的性溝通、溝通信念與親子性溝通關係之探討父母支持性的性溝通、溝通信念與親子性溝通關係之探討—以台北市高以台北市高

中、職親屬為範例中、職親屬為範例 
過往親子性溝通的研究多半注重溝通的量，而忽略溝通的質，使研究結果無

法告訴父母該如何溝通。本研究旨在了解溝通因素對父母親子性溝通之影

響，以做為學校或機構設計親職教育與輔導之參考。本研究發現，性溝通議

題可依據其敏感程度分為三類：廣泛性議題、狹義性議題與禁忌性議題，其

中廣泛性議題溝通頻率最高，禁忌性議題率最低。複迴歸控制社會人口變項

後顯示，影響這三類議題的因素不同，其中支持性的性溝通分數愈高，則廣

泛性議題與狹義性議題溝通頻率亦愈高。母親以及對自己的溝通效果愈沒有

期待的，廣泛性溝通頻率亦愈高。對禁忌性議題而言，沒有一個變項具有預

測力。另外，支持性性溝通分數高的父母對孩子較信任、對溝通效果較沒有

期待、溝通過程較願意開放自己、較尊重孩子想法，其性溝通滿意度亦愈

高。本研究對研究限制提出討論，並對親職教育如何協助父母跟孩子談

「性」，以及未來研究提出建議。更多研究與論述…

》兒時受虐經驗對機構少女罹患愛滋病／性病高風險行為與憂鬱之影響兒時受虐經驗對機構少女罹患愛滋病／性病高風險行為與憂鬱之影響 

研究結果顯示，有兒時受虐經驗的機構少女發生不安全性行為的比例比沒有

兒時受虐經驗者高。本研究對象中62.7%曾從事色情行業，82.7%曾暴露於暴



力環境，53.3%遭遇過性虐待，61.3%有憂鬱傾向。曾遭遇性虐待經驗的機構

少女發生不安全性行為的比率是未遭遇性虐待者的5.3倍，顯示有被性虐待經

驗之機構少女發生不安全性行為的機會相對增加，較多是從事色情行業或性

工作者。研究結論／實務應用：受虐經驗對機構少女發生不安全性行為造成

影響，有受虐經驗者，越容易發生不安全性行為。若愛滋病、性病防治觀念

缺乏，就更容易暴露於危險情境之中。在早期介入方面，建議醫療人員及機

構教師能更細心的觀察或詢問，若發現曾有兒虐經驗者及早介入輔導與追

蹤；運用教育課程或團體的力量，給予持續性的關愛、輔導與支持，並提供

定期性病篩檢及性病傳染病相關資訊，以提高有受虐經驗之機構少女安全性

行為的觀念與落實愛滋／性病防治行為，才能真正達到防治的目標。更多研

究與論述…

》父親如何影響女兒的親密關係建立父親如何影響女兒的親密關係建立 

父親對於兒童生活的實質重要性，在文獻研究中越來越清楚鮮明。然而不幸

的是，在全世界與美國，有太多的兒童經歷「父親缺席」。如同一些先前在

IFS上發表的文章，「父親缺席」對於兒童有多方面的負面影響，即使在生理

層面也可能有負面影響。在美國社會中普遍充滿一個對於父職的迷思，這迷

思對於父親有錯誤的期待與假設，且這迷思會抵消掉：主動參與在孩子生活

中父親的努力，這迷思使得了解父親的角色更趨於複雜。為了促進健全家庭

的功能與兒童發展，我們必須認知「父親」這角色的獨特性。更多研究與論

述…

.................................................................................................................

 專業知識

》 生理性別生理性別-人類的性別發展人類的性別發展 
男女胚胎型態在六週前之外觀是相同的，第七週開始之後，因著SRY基因與

激素作用才開始發展不同的性器官。（一）男女胚胎型態在最初期之外觀是

相同的（二）胚胎在六週後的性別分化（三）青春期：激素（賀爾蒙）第二

次的進場作用。 閱讀全文… 更多專業知識…

 

.................................................................................................................

 進修時間

【研討會】【研討會】2019第十屆教育創新國際學術研討會第十屆教育創新國際學術研討會-將於2019年11月15日（週

五）至11月16日（週六）於國立清華大學南大校區舉行。線上報名(2019年10

月31日截止報名)。

 
【研討會】【研討會】2019第十屆教育創新國際學術研討會第十屆教育創新國際學術研討會-性別教育論壇（論壇性別教育論壇（論壇B））將

於11月16日（週六）10:10-12:10 於國立清華大學南大校區舉行。

性別教育論壇今年以「十二年國教課綱」為主題，邀請莊明貞教授(國立臺北

教育大學-課程與教學傳播科技研究所退休)、汪履維教授(國立台東大學退

休)、高松景助理教授(國立臺灣師範大學師資培育學院)這三位參與課綱制訂

的引言人，帶領我們一起探討性別平等教育議題融入領域課程所面臨的挑戰

與因應。線上報名。

 



【研討會】【研討會】 第十五屆生命教育學術研討會第十五屆生命教育學術研討會 「人的靈性」「人的靈性」-將於2019年10月

26、27日在國立臺灣大學霖澤館一樓國際會議廳舉行。線上報名(即日起至

108年10月14日，額滿為止)。線上報名。

 
 【講座】國立清華大學愛情系列講座：【講座】國立清華大學愛情系列講座：1. AI來了愛情怎麼辦？與�愛情心理

學�有約(詹昭能副教授主講)，2. 愛情腦科學(蔡志東博士主講)，3. 從電影談

愛情：真愛有行動－超越感情的困境(吳庶深副教授主講)，4. 網美照過來(黃

葳威教授主講)。詳情請見 報名表。

.................................................................................................................

 調查統計

》愛滋病統計資料：危險因子統計表 & 年齡別統計表 & 最新統計月報 

》2019年921失依兒少生活現況調查(兒福聯盟) 

》2019兒少使用社群軟體狀況調查報告(兒福聯盟)

.................................................................................................................

 新聞集錦

》
高雄青少年性價值觀與態度調查發表會 11%青少年同意戀愛中可發生

性行為(2019.08.15)

》 調查：近半大學生有性經驗 逾3成初夜15歲以下就發生(2019.07.25)

》 警訊！中市男生15歲、女生17歲得愛滋(2019.05.24)

》 職場爸爸逾37%獨撐家計 近4成自認與孩子疏離(2019.08.05)

》 少子化問題嚴峻 逾4成國小每年級剩1班(2019.07.29)

》 不只經濟影響少子化 研究發現家庭觀也是關鍵(2019.08.04)

》 人口重大危機 台灣首見 死亡數超過出生數(2019.08.05)

》 2017年Web885網路諮詢熱線觀察報告(2019.08.05)

》 逾3成霸凌發生在Facebook！NGO建立防堵霸凌SOP(2019.08.07)

》 拒絕製作同性婚禮喜帖挨告 美最高法院判2女藝術家勝訴(2019.09.19)

》 兒虐致死年逾20件 10月起強化7大風險家庭訪視(2019.08.14)

》 高風險兒少 重大施虐過半是25歲小爸媽(2019.02.20)

》 弱勢學生扶助方案 學者盼政府整合資源、及早介入(2019.07.27)

》 台師大教授 針對弱勢學生扶助方案研究(新聞報導影片)(2019.07.27)

》 適性學習 3成5弱勢童找無資源(2019.08.12)

》 健康促進學校計畫 小四學生齲齒率5年降8.8%(2019.06.27)

》 兒童安全教育 卡通登場(2019.08.23)
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2013年8月1日至2015年10月31日，本網站獲科技部專題研究計畫補助。 

2016年11月1日起，本網站由國立清華大學竹師教育學院維護建置。

 


