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 我們看重「健全的生命品格」！我們看重「健全的生命品格」！

我們深信父母與師長的「言行榜樣」與「價值教育」，是培養孩子「生命品格」與「公民責任」的重要關鍵，可以引導孩子在成長過程中，看重全

人發展的思考，與釐清價值後的審慎行動。 我們期許孩子在「人與自我」、「人與他人」、「人與環境」、「人與生命信念」四個生命面上，都能

建立優質的生命信念，作出優質的生命選擇，並且活出優質而健康的豐盛生命！

 
 

 
最新消息 國立清華大學性/別教育發展中心即將舉辦「性別平等教育工作坊」、「性別平

等教育優良教學方案甄選活動」，敬請密切注意真善美教學資源分享網最新消

息

 

教學資源 【3-6年級】【性教育】【性侵害防治】【教案】22-YA！長大真好 

【5-12年級】【性教育】【影音】11-重生 － 性侵後的心理重建 

【大學(含以上)】【性別議題】【生涯規劃】【書籍】01-與十九世紀傑出女性

科學探險家相遇

 
人物故事 【性發展障礙DSD系列之四】 腎上腺增生症作祟，雌雄難辨－腎上腺增生症

（CAH）

 父母教養 ●孩子是不聽話還是迷失自我？別忽略了孩子的「求救訊號」

 
文章分享 ●各國與社會協商教科書性別平等教育內容的策略 

●臺灣家庭大調查「成年子女誰最常探視父母？」數據說話：單身女兒第一名

本期目錄本期目錄 學術研究 ●家庭效能信念的影響與來源

 專業知識 ●生理性別-兩性差異

 

進修時間 ●【研討會】2019第十屆教育創新國際學術研討會-性別教育論壇（論壇C1） 

●【講座】愛情系列講座：幸福婚姻？你可以！ 

●【論壇】現代家庭兩大衝擊：貧窮與分工 
●【論壇 】2019 生命教育論壇 
●【工作坊】性別平等教育工作坊

 
調查統計 ●愛滋病統計資料，全國HIV感染確定病例趨勢圖(89年至107年)、2019台灣家

長對校園霸凌之認知與態度調查

 
新聞集錦 ●生育率溜滑梯 台灣恐邁向「自然亡」、年逾7千名青少年自殺未遂 親子人際霸

凌都是原因…等相關新聞12則

 

 

最新消息

清華大學性/別教育發展中心即將舉辦「性別平等教育工作坊」、「性別平等

 

 

訂閱／退訂



教育優良教學方案甄選活動」，敬請密切注意 真善美教學資源分享網首頁-

最新消息。

教學資源

【3-6年級】【性教育】【性侵害防治】【教案】 
教案22- YA！長大真好 
˙教學時間：80分鐘 (共2堂課) 
˙本教案為行政院衛生署國民健康局出版教案 
本教案透過【活動一：發生了什麼事？】幫助學生察覺成長過程中

的生理變化，引導學生思考青春期的到來及對第二性徵的發育有健

康的認知及態度。【活動二：我猜 我猜 我猜猜猜】，引導學生思

考每個人的個別差異，學習對自己性別角色的認同與調適。【活動

三：身體的主人就是我】幫助學生掌握身體的自主權，了解身體的

隱私部位及身體自主權的概念，統整強調-任何不當的身體碰觸或不

合理的言語，我們都有權利加以拒絕。【活動四：拒絕性騷擾】幫

助學生覺察性騷擾和性侵害的情境，學習若面臨性騷擾及性侵害時

的自我保護和因應方法。更多資源

.................................................................................................................

【5-12年級】【性教育】【影音】 
影音11-重生－性侵後的心理重建  
˙本影片為國家教育研究院教學頻道學習影片 
怡琳在學校被同學發現疑似遭受性侵害，經老師通報及送醫驗傷

後，在性侵害案件「減少被害人重複陳述」的團隊服務下，讓怡琳

獲得良好的照顧。另外，更在學校老師及同學細心的陪伴與家長的

照顧下，讓怡琳順利完成大學學業。片中除呈現減述計畫（減少性

侵害被害人陳述）的歷程外，亦說明維護身體自主權的相關資源與

法律救助，並強調關懷陪伴是支持受害者重生的重要關鍵。媒材分

析及使用建議表，教學說明手冊PDF，學習單參考，更多資源

.................................................................................................................

 

【大學(含以上)】【性別議題】【生涯規劃】【書籍】 
書籍01-與十九世紀傑出女性科學探險家相遇 
科學研究不分性別，但在十九世紀中葉以前，科學家卻以男性為

主，很少有女性參與其間。本書講述10位傑出的十九世紀女性科學

探險家的故事，她們當中有人是改革自然科學教育的生物學家，是

全世界第一位女醫生，是保育瀕臨絕種植物的先驅，是建立精神護

理制度的先鋒、近代食品安全的推手，是工業毒物學開創者，是醫

學院第一位女教授……。本書作者透過動人的科學家傳記，以平易

近人的文字表達科學的發現、研究的過程，以及科學家的理念如何

影響全世界。更多資源

.................................................................................................................



 人物故事

【性發展障礙DSD系列之四】 腎上腺增生症作祟，雌雄難辨－腎上腺增生症

（CAH） 

台東小男嬰因嚴重尿道下裂合併隱睪症，原要手術開刀治療，照超音波找不到睪

丸，深入診斷發現罹患罕見腎上腺增生症導致陰蒂及陰唇肥厚，乍看像是小陰莖和

陰囊，其實是如假包換的女嬰，經賀爾蒙治療、陰道整形，已漸恢復女性性徵。…

腎上腺增生症發生率為1/2萬，目前全台約300例。女孩兒們得一輩子接受賀爾蒙治

療，現在最年長病患已30歲，未婚。更多故事…

.................................................................................................................

 父母教養

》孩子是不聽話還是迷失自我？別忽略了孩子的「求救訊號」 

「兒童、前青春期孩子和青少年會用幾種方式自我定位、解除壓力：閱讀、

獨特的遊戲、聽故事、探索大自然、發展嗜好，或跟家人相處。這些活動會

形成保護膜，用來對抗嚴酷的「現實」。孩子透過這層保護膜處理、消化所

有好壞，以及生活中的瑣事。參與這類活動不只為了適應生活，也是建立復

原力、發展自信心的方式。當他們在內心找到更重要、更安詳的地方時，就

能放下並重整內在資源，建立「自我意識」與「自我定位」。當他們認清這

兩點，就會感到安全、對未來有更清楚的方向。但是，當生活中有太多事，

孩子覺得難以負荷就會迷失自我，通常會觸發、惡化為偏差行為、抗拒外在

的世界。不幸的是，他們抗拒的「外在」世界就是最親近的人。所以，我們

必須了解，孩子調皮搗蛋或不尊重他人並不是「不聽話」，而是想恢復舒

適、明確方向的平衡。」更多文章分享

.................................................................................................................

 文章分享

》各國與社會協商教科書性別平等教育內容的策略 

「我國關注性別平等的社會團體在2013年時，因國際發展趨勢以及對若干社

會事件的反思，開始推動修改民法有關婚姻及家庭制度的規定，希望能更促

進性別平等，目前常以「多元成家」作為這些議題的通稱，其中同性婚姻關

係的合法化最受關注與評論，在政治熱烈討論的同時，我國教科書中性別平

等教育的相關內容也受到比往年更多的檢視與討論。當前世界各國在教育方

面推動的性別平等政策，無不受到以家長與宗教團體為主的保守勢力的質疑

或抗議，面對這樣的狀況，各國均不斷地反思性別平等教育政策推動時與社

會的溝通，尤其是與保守勢力進行更積極的對話和協商，縱使反對意見層出

不窮甚至爭議逐漸升高與對立，各國依舊持續進行消除社會偏見和理性對話

的嘗試，此報告將介紹各國與社會協商教科書性別平等教育內容的過程與方

式，以作為我國的參考策略。」更多文章分享

 

》臺灣家庭大調查「成年子女誰最常探視父母？」數據說話：單身女兒第一

名 (研究導讀) 

摘要：中研院家庭動態調查 (Panel Study of Family Dynamics, PSFD) 資料顯

示，成年離家的子女中，單身女兒最常探視父母。從 1999 年開始，家庭動態

調查長期面訪追蹤，至今歷時 20 年，累積超過 7000 人的家庭互動資料，成



為台灣本土規模最大的追蹤數據。東吳大學經濟系教授陶宏麟運用 PSFD 和

中研院「台灣社會變遷調查」數據，分析成年子女與父母的互動情形，發表

研究成果「為什麼女性比男性和父母互動更頻繁？」。這篇論文正面挑戰了

西方經濟學的「示範效果」理論。…台灣的調查結果大，名列互動度第一的

是「單身女兒」，她們沒有小孩需要明示暗示，依然常探視父母。同樣是沒

有示範需求的單身組，單身女兒也比單身兒子更常和父母互動，顯然性別差

異比示範論有說服力，我們會和爸媽碰面、吃飯，不只是為了演給別人看。

陶宏麟進一步解釋研究結果，已婚女兒互動度最低，也反映出台灣的傳統文

化觀。以 50 歲以上的女性來說，多半仍受父權價值的束縛，婚後便以夫家為

重心，常探視的可能是公公、公婆，而不是自己的爸媽。相較之下，單身女

性沒有婚姻束縛，和父母的互動更親密自由。…行為背後的動機是很複雜多

向，不應該過度簡化。示範動機有可能存在，但情感對行為互動的影響不能

被忽略。更多研究導讀，更多文章分享

.................................................................................................................

 學術研究

》家庭效能信念的影響與來源 
 (研究導讀文章-你幸福嗎？臺灣家庭滿意度研究：婚姻效能最關鍵 -出自研

之有物) 
摘要：依據社會認知理論，自我效能信念是指導個人行動最重要的因素。然

而針對人際關係，特別是家庭效能信念的研究仍占少數。本研究採用長期追

蹤與代表性抽樣的「華人家庭動態資料庫」，探討台灣民眾的家庭效能信念

其影響與可能來源。研究一分析2007年調查時符合三明治世代定義的樣本，

和2009年追蹤調查資料，重要結果包括：（一）待親、教養及婚姻三種家庭

效能信念對不同家人關係有各自的影響力，展現效能信念為範疇特殊性的理

論意義。（二）家庭效能信念可以預測個人心理健康；其中以婚姻效能信念

對於現代台灣民眾的家庭生活滿意、過去及現在主觀幸福感的解釋力最大。

（三）家庭效能信念對於兩年後的家人情感及家庭活動的參與具有預測力，

並透過後者作為中介，影響個體心理適應。研究二取自2003年首次調查的27

至39歲青壯年樣本，及於2007年追蹤其家庭效能信念的兩筆資料，結果發

現：受訪者所抱持的家庭價值觀、家族活動參與及情感關係等因素，可以形

塑其家庭效能信念。個體在家庭中因角色而有不同形式的能動性展現，此即

家庭效能信念所捕捉的心理特性。利用長期追蹤資料的優勢，本研究提供家

庭效能信念可以影響台灣民眾家庭生活滿意和主觀快樂的證據；並進一步驗

證華人家庭倫理價值觀對於建立不同家庭效能信念的區辨性。研究導讀，

更多研究與論述

.................................................................................................................

 專業知識

》生理性別-兩性差異 

男女兩性在生理上顯然是有差異的，除了部分外顯器官的差異之外，還包括

基因、染色體、細胞反應、大腦、內分泌，以及其他方面。（一）基因、染

色體、細胞反應（二）大腦（三）內分泌及第二性徵 （四）其他：病徵及罹

病機率（五）如何看待兩性差異？閱讀全文，更多專業知識

.................................................................................................................



 進修時間

【研討會】【研討會】2019第十屆教育創新國際學術研討會-將於2019年11月15-16日

（週五、週六）於國立清華大學南大校區舉行。性別教育論壇（論壇C1）將

於11月16日（週六）10:10-12:10 於國立清華大學南大校區第六會議室舉行。

(已報名者請準時參加) 

性別教育論壇今年以「十二年國教課綱」為主題，邀請莊明貞教授(國立臺北

教育大學-課程與教學傳播科技研究所退休) 以「十二年國教性平教育議題融

入課程與實踐策略芻議」為題，汪履維教授(國立台東大學退休) 以「性別平

等教育議題適切融入中小學領域課程與教學的挑戰與因應」為題，高松景助

理教授(國立臺灣師範大學師資培育學院) 以「性平教育與健體領域之全人性

教育─爭議、挑戰、與因應」為題，帶領我們一起探討性別平等教育議題融

入領域課程所面臨的挑戰與因應。

【講座】【講座】愛情系列講座：幸福婚姻？你可以！－將於2019年11月25日（週

一）於國立清華大學南大校區舉行。邀請劉慈惠教授（國立清華大學兼任教

授/新竹教育大學幼教系退休）、徐保羅教授(國立交通大學電機系退休)主

講。線上報名。

【論壇】【論壇】現代家庭兩大衝擊：貧窮與分工-將於2019年12月16日（週五）

14:00-16:00在國立臺灣大學霖澤館1301多媒體教室舉行(國立臺灣大學中國

信託慈善基金會兒少暨家庭研究中心主辦)。線上報名(額滿截止)。

【論壇】【論壇】2019生命教育論壇-將於2019年11月30日（週六）13:30-
17:30於台北市信基大樓地下二樓舉行(財團法人台北市私立得榮社

會福利基金會主辦)。線上報名。

【工作坊】【工作坊】性別平等教育工作坊-將於12月14日（週六）9:00~16:30
於國立清華大學南大校區舉行。邀請高松景教授及龍芝寧老師為講

員。預計11月底公告，請密切注意真善美教學資源分享網首頁-最新

消息。

.................................................................................................................

 調查統計

》愛滋病統計資料：危險因子統計表 & 年齡別統計表 & 最新統計

月報 
》全國HIV感染確定病例趨勢圖(89年至107年) 
》2019台灣家長對校園霸凌之認知與態度調查 (兒福聯盟)

.................................................................................................................

 新聞集錦

》 生育率溜滑梯 台灣恐邁向「自然亡」 (2019.08.15)

》 家庭觀大調查 逾六成認同夫妻不合可離婚 (2019.01.24)

》 年逾7千名青少年自殺未遂 親子人際霸凌都是原因 (2019.09.08)

》 反霸凌！IG「Restrict」功能上線 讓用戶低調隱藏霸凌者言論 (2019.10.05)

》 雪莉離世後霸凌問題獲關注 近七成南韓人贊成網路實名制 (2019.10.17)

》 電子煙毒入校園  追時尚趕流行 國小生也淪陷 (2019.10.09)

》 電子菸侵入校園情況嚴重 (2019.09.25)



》 美國電子煙致死累計18人 董氏基金會呼籲盡速完成修

法 (2019.10.04)

》 電子煙能戒菸？ 專家：無法證實 且對人體有害 (2019.10.16)

》
毒品入侵校園！警方查獲持毒、吸毒甚至販毒的學生年逾千

人，二級毒品竟也「後來居上」(2019.10.16)

》 新興毒品濫用 法醫研究所：青壯男性居多 (2019.10.16)

》 毒酒癮背景出養兒乏人問 兒盟盼伸援手搭避風港 (2019.09.19)

 

  
▲TOP
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2013年8月1日至2016年10月31日，本網站由國立新竹教育大學負責維護建置。 

2013年8月1日至2015年10月31日，本網站獲科技部專題研究計畫補助。 

2016年11月1日起，本網站由國立清華大學竹師教育學院維護建置。

 


