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愛情平衡木—
戀愛中的性別框架   

指導：國立臺灣師範大學  晏涵文教授

撰稿：臺北市立金華國中  黃蕙欣老師

壹、目標宗旨

根據許多研究指出，性別角色上的誤解會導致感情上的困擾，若是能夠在性別特

質展現彈性的男女生，在未來感情生活的經營，也會相對比較彈性與和諧，也能產生

更好的戀愛與相處關係。

在戀愛關係中，雙方對於彼此都有著不同的期待，但是這些期待中，是否充滿性

別的限制與框架，戀愛增加兩人世界的感情溫度與理解，並透過長時間的相處了解彼

此的界線與契合度，在過程中也許常常因為一些價值觀的不同，而產生莫大的衝突，

不同的性別期待與刻板印象就是其中的一部分，如何了解存在彼此心中既有的感情性

別框架與社會中常見的感情性別期待？每個人面對情感關係，是否可以清楚知道自己

的角色位置所帶來的權力關係，有什麼正向與負面的影響？可以怎麼調整並澄清其中

不合理之處？便是本單元想要探討的重要項目。

貳、影片劇情概要

一、劇情介紹：

本單元透過小美和阿峰的交往過程，探討四個議題：誰該主動？誰要處理？誰聽

誰的？誰先道歉？並穿插兩位朋友彤彤和承智的不同觀點，幽默的表達，愛情中沒有
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誰輸誰贏，重點是只要兩人能取得平衡，就OK啦！本單元兩位男女主角，透過四個

故事橋段的設定，呈現出男女主角重新相遇、交往相戀、深入認識彼此、性別價值衝

突、省思與化解衝突，在過程中不斷的提出男女生在交往過程中可能面臨的性別框架

挑戰，也透過男女主角與配角的對話，突顯出我們生活中常見的性別衝突，作為老師

引導學生討論時的素材與重點。

二、人物介紹：

李正峰：高中生，興趣：拍照、寫文章。

何美瑜：高中生，從小學到高中都是田徑隊隊長、班長，個性直接坦率，有點大

而化之。

彤彤：高中生，何美瑜的死黨。

承智：高中生，李正峰的好朋友

作詞：林麗珊  作曲：廖 薇  主唱：廖 薇

(主) 我願化作窗前閃爍的星

每晚向你眨眼睛

天亮藏入你的心

我願是你雙眼溢出的淚

是悲是喜無所謂

只願相依偎

(副) 浮動的心讓我們只能彼此猜疑

愛情平衡木上上下下擺盪個不停

花木蘭？小王子？我只想做我自己

跟隨心跳的聲音

尋找愛情的旋律

參、建議討論題綱及討論方式



性別平等教育 Gender Equality

76

一、教師請學生思考從小到大所聽到或看到的童話故事中角色的

性別框架設定。

（一）童話故事／浪漫偶像劇中的男主角通常個性、經歷、表現是…

舉例：

1.心地善良，又酷又帥是一定要的條件。

2.喜怒不形於色的冷漠，泰山崩於前而面不改色的冷靜。

3.若有所思的憂鬱，略帶一點霸道。 

4.具備相當高的社會地位。

5.扮演女性救世主的角色，且面臨挑戰絕對不會軟弱。

6.感情世界中是主動的角色。

（二）童話故事／浪漫偶像劇中的女主角通常個性、經歷、表現是…

舉例：

1.溫柔乖巧，默默等待愛情的回應。

2.俏皮促黠，天真無邪且單純，對感情世界一無所知。

3.每天都沉醉在愛的氛圍中。

4.經歷許多歷練而成為女人。

5.美麗且擁有好身材是必要條件。

6.必須被動不能主動，在故事中主動的通常是壞女人或是配角。

二、教師詢問這樣的角色設定往往來自於一般人心中對於感情世

界的角色幻想？ 

（一）請班上男女生試著思考這些條件是否為自己心中所期待的(理想層

面)？

建議教師可以依照前兩個問題的引導，進一步讓男女生思考上述的條件，甚至以

不同的性別置換思考，看看異性對彼此間的期待是否如同這些媒體所營造的形象。
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（二）請班上男女生試著思考媒體的感情世界性別刻板條件是否合理（

現實層面）？

思考完畢後進行分享與交流，呈現男女生在媒體角色塑造下可能造成的壓力，也

就是當現實跟不上理想的時候，必定造成彼此性別間的不愉快與束縛。

（三）請班上男女生試著思考現實兩性交往過程中是否也有不合理的性

別刻板期待呢？

讓學生透過上述問題的逐步引導，能夠反思並觀察交往過程中可能隱藏的性別刻

板框架。

三、教師接著播放影片，並在影片播放之時，提醒下列幾項觀看

重點。

影片的播放是協助教師讓教學更加聚焦、有重點，並且接續上述的問題討論，在

此做出觀念的聚斂，男女交往

時的性別框架不是只有下列敘

述的四種，會因兩人的生長環

境、文化背景、宗教等而有所

不同，但是以下的影片重點可

能是學生未來生活中可能面對

的相似情境，透過這樣的情境

模擬，讓學生可以透過情境觀

察，製造學生省思與同理心建

立的機會，影片可以依照段落一段段進行播放與討論，也可以一次播放完畢後進行分

組的討論，形式依照老師的習慣與學生特質進行彈性運用。

（一）誰該主動？

故事重點：

兩個星期過去，雙方因為不同理由都在等對方聯絡，小美決定問對方關於拍照的

事，給對方機會，後來阿峰終於打電話約小美。

1. 你認為為什麼他們不敢打電話給對方，個別的原因可能是什麼？
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2. 男生思考：在感情的世界中，女生比較主動，你會如何思考這樣的狀況？感覺

又是如何？你能接受嗎？

3. 女生思考：在感情的世界中，你會是主動的女生嗎？為什麼？

（二）誰要處裡？(以付錢、打蟑螂兩個案例作為示例呈現方式)

故事重點：

兩人相約，小美的好朋

友彤彤及阿峰的男性友人承智

也一起赴約。小美因為其他三

人都是因為自己而來，決定請

客，但阿峰卻說出不該讓女

生請客。最後大家決定各付各

的，彼此比較不會有壓力。吃

完飯到公園散步，板凳上出現

蟑螂，四人均跳開不敢打，彤

彤認為女生打蟑螂會被男生認為是男人婆，承智雖然怕蟑螂但也覺得男生不敢打蟑螂

似乎很丟臉。小美與阿峰雖然不怕蟑螂但都不喜歡打死蟑螂的樣子，但最後她們決定

不管這麼多，並表明打不打蟑螂跟男生或是女生無關。

1.你如果未來和男／女朋友一起出去吃飯，你覺得應該如何付錢？為什麼？

2.對於男生被要求在感情世界中應該擔任保護者，女生是被保護者，這樣的情況

在影片中以打蟑螂的方式呈現，但是現實生活中是否也有其他類似的狀況呢？

3.對於在交往中男生應該堅強勇敢、女生應該柔弱的性別框架想法，你認為可接

受的程度如何？公平性又如何？

（三）誰聽誰的？

故事重點：

阿峰看到網路上的留言，發現大部分男生認為不該什麼都聽女生的安排，而女生

則有人覺得男生應該配合女生，有人反而希望男朋友做好安排，自己才不會這麼累。

阿峰覺得有道理，決定這次約會先做好規劃。小美看雜誌，上面說女生偶爾耍一點任

性會讓男生覺得可愛，也可以測試男生是否愛你，於是小美決定試一下。兩人見面，
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因為之前各自受電腦與雜誌影響，而吵起來，最後各自離開。

1.身邊許多資訊都告訴我們角色中應該扮演何種樣貌的性別角色，請同學思考，

從小到大，接收過哪些與影片中類似的性別要求？

2.對於感情中，男性被要求應該堅持、百折不撓，女性應該耍耍可愛和小任性，

這樣的要求是否是合理且有助於兩性關係發展的要求呢？請提出你的想法。

3.在感情中，兩人應該如何呈現各自的特質，對於兩個人的關係才有正面的助

益，請提出比較好的做法與想法。

（四）誰先道歉？

故事重點：

兩人越想越不對，受別人想法的影響而堅持，根本不是自己的想法，最後兩人同

時向對方道歉，真誠的說出自己的想法。

1.影片中的主角因為哪些事情起了爭執？

2.女主角為何要道歉？他們發現自己在交往過程中產生了哪些盲點？

四、教師請學生思考未來的愛情藍圖，並提出愛情錦囊妙計。

教師告訴學生，我們在文化與習俗的染缸中生活，身處其中有許多觀念不知不覺

已經浸潤在我們的生命經驗中，有許多的作為與習性常常會在平日影響我們的決定。

在影片中展示了許多的交往性別框架，透過男女主角的衝突詮釋，也讓我們瞭解並看

到可能出現在我們生命中的景像，避免在日後重蹈覆轍。教師請學生思考，在男女主

角的故事基礎上，如何思考自己未來的感情生活，並能突破自我的感情框架，請學生

參考影片中的情境，或是生活中的觀察，對於交往過程中可能出現的性別框架，提出

自己的3個感情錦囊，並與班上同學分享，做為大家未來經營感情生活時的重要參考。

肆、引導重點及疑問處理

一、進入親密的交往關係，需要有所準備，有健康的心態進入親

密交往，會讓未來關係更加美好。

（一）認識自我與自我悅納：擁有好的自我認同和高自尊，是兩性親密關係的先決條



性別平等教育 Gender Equality

80

件。一個人如果能夠自我認同，便會比較清楚自己的興趣、嗜好、能力、情緒

及價值觀。因此，面對親密關係中的許多決定時，能夠以良性的溝通進行自我

價值的呈現，而非一味的以沉默容忍或是宣洩情緒方式進行自我表達，也才能

做出較好的抉擇。

（二）對性別角色有正確的認識：性別角色的學習與每個人的成長環境與文化有許多

的關聯，有人覺得「男人應該主動熱血與陽光、有淚不輕彈」、「女人應該可

人貼心、撒嬌又示弱」。因為刻板不合理的印象與要求，而造成彼此相處與感

情經營上的衝突。因此，交往前對於未來可能面對性別角色的衝突有所認知，

並且提前建立正確的觀念與做法，是經營優質的親密關係重要之課題。

（三）正確認知親密關係的本質：愛與歸屬、承諾與責任、熱情等都是戀愛關係中很

重要的因素，但是在這些期待與付出中，我們了解愛情最重要的元素其實來自

於尊重與了解。因此，進入愛戀關係前，若是能理解關係的經營是一種學習，

與不間斷的溝通，唯有在尊重前提下的正確表達，在同理的狀態下進行他人立

場的思考，才能面對可能的性別刻板狀況。

二、交往關係常見的性別迷思：

（一）「理所當然」的迷思：

我們可以看到許多人置身在自己習慣的文化圈或經驗中，是理所當然的，也就

創造出一種「假象舒適圈」的刻板，這種狀態在生活中比比皆是，兩性交往中的刻板

印象也是其中一種。因為成長經驗與成長背景不同，因此對於事物的認知其實各有不

同。然而，在親密關係裡面我們往往受到過去經驗的影響，以為全世界的人都是如此

這般。例如，女生覺得在情感關係中男朋友應該要主動，女性就不敢主動表達自己的

情感，否則就是「八婆、花癡」，這樣的性別刻板印象限縮了女性自主表達情感的權

力。這樣一味地以自己的理所當然，要求對方或解釋對方的行為，將容易造成衝突、

爭執與失望。

（二）「戀愛中的男人應該…」迷思：

男人應該對女人主動展現強烈的興趣：男人可以使用各種手段來表達愛意，這樣

的方式才能真正打動女人，行動力越強，方式越多元，也才能真正表示誠意與意願。

但是卻往往忘記，這樣的方式對於男性是莫大的壓力與要求，其實兩個人交往的真
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正重點，應該在於感情細水長流的經營，而非短暫的熱

情。

男人應該堅強與堅持：男人是力量和堅強的化身，

擔當與責任是男人的名稱，對傳統男人而言，上要贍養

孝敬父母親、下要撫育子女、中間還要做妻子的遮風擋

雨傘，男人的肩膀對於一個女人來說，是依靠、是女人

在脆弱時的支撐，不論是社會所賦予的傳統責任，或是

未來必須為家庭承擔的任務。所以男人從小就被人們套

上枷鎖，要做一個頂天立地的男子漢，要為這個社會承

擔責任。在戀愛關係中，男性必須呈現這樣的性別刻板

特質，才容易在眾多男性中脫穎而出，否則就成了不值

得愛的人。男生從小到大沉浸在這樣的思維與氛圍中，

進入交往關係時，必然將堅強當作一個非常重要的男性

特質，必須強裝堅強，不管是逞強或是懼怕否，都必須

展現傳統價值所賦予他的性別框架，這是非常辛苦的事。

（三）「戀愛中的女人應該…」迷思：

女性應該保持一定的矜持：男性與女性就像獵人與獵物互相追逐的狀態，男性必

須不斷的努力，女性就像釣魚一樣，慢慢的讓男性一步步進入交往的狀況中，所以女

性一定要保持足夠的矜持與被動，否則就無法吻合社會的期待。許多女性期待絢麗迷

人的愛情包裝，認為這些包裝就是愛情的品質保證，但是愛的重點在於真心，無法真

心以待，而是彼此較量與較勁的愛情，其實失去愛的真正本質。所以抱持對於戀情必

須由另一方全力以赴想法的女性，多半都失望了，因為愛情其實是需要彼此投入心力

經營的，在經由經營後，享受人格成長與豐富生活，才是經營親密關係的本質。

在愛中喪失自我：有人說：好女人說：「愛是，跟他吃一樣的食物」，聰明女人

說：「愛是，雖然我們口味不同，卻還能彼此相愛」。在愛中保有自我，在合宜適當

的尺度中，彼此溝通協調，展現各自的舒適距離。並非一味的躲在男人後面，失去女

人自我的舞臺；或是飛蛾撲火的貼近，以尋求溫暖的慰藉，得到卻是遍體麟傷。想要

得到別人的愛，首先要自己愛自己，有自尊與自信的人，才值得愛也懂得愛，也才有

真正的魅力。
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這些刻板印象是交往過程中一些似是而非的觀念，造成對親密關係的不切實際

的期待與幻想，也因此有了許多的失落，甚至誤解。這些神話實在是兩人世界的絆腳

石。因此，破除刻板印象，以具有建設性的思考與行動，將是經營兩性交往關係的第

一步。現實生活中的「愛情」，其實時常是不太完美的配對，但是卻在彼此努力溝

通、妥協與改變後發展出更豐富的生活。

三、兩性交往間的性別刻板所產生的衝突處理：

（一）了解自己在交往時可能發生的真實性別想法與狀態：

認清每個人都有其獨特性是非常重要的，這些獨特性來自於個人成長經驗中所塑

造出來的興趣、能力、嗜好或價值觀。有了這樣的認知，在面對差異時便不會對這些

差異感到強烈的不安。

（二）思考自己在交往時的性別刻板印象可能產生的影響：

男女兩性交往不只是表面上的兩性互動，事實上，其互動的方式是受到男女雙

方成長的社會文化因素所形成的「性別角色」影響。這些都是來自一代傳一代文化所

形成的「性別角色」。而這些性別角色，往往是未經你我思索，就已經透過家庭、學

校、社會等「社會化」過程，「灌輸」到我們對「性別」的觀念，進而影響到我們

與異性的互動。如社會生物學演化理論的觀點：生物界為確保自我基因的傳承，各

種動物發展多樣化的生存之道與求偶策略。女性偏好擁有一個能夠也願意長期廝守

在她身邊，為她與孩子提供生存資源與保護的男人，男性則偏好具較高受孕機能與生

育機能的年輕女性。所以，女性對異性特質的偏好是重視男人與事業發展有關的能

力與人格特質，在交友擇偶上會偏好選擇「學歷高」、「年長」等象徵社會地位與

經濟基礎的男性；而男性則是偏好「青春」與「美貌」的女性。隨著社會環境的變

遷，Ben（1975）認為傳統性別角色有其

發展的歷史背景及當時存在的意義，但它

已經不符合現代社會，它的存在只會抑制

人們潛能的發揮與兩性和諧的互動。心理

學家佛洛姆（1969）在《愛的藝術》一

書中指出：傳統性別角色，並不能反應真

實的世界，因為兩性其實同時具備了男、
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女兩性的特質，就正如在生理上男人與女人互有異性的賀爾蒙。因此現代的性別角色

觀念已經有一些改變，強調雙性化／剛柔並濟以及性別平等的性別角色。而所謂的「

雙性化」性別角色強調的是彈性與整合性，該表現女性特質的時候可以表現女性化特

質，該表現男性特質的時候可以表現男性化特質。就實證研究結果，的確顯示具有此

種「雙性化」性格特質的人，心理較健康，對壓力有較大的承受力，也比較有能力形

成及維持親密關係，對婚姻有較大的滿意度，有較好的適應能力。

（三）透過溝通來調整彼此間對於性別認同的差距：

許多現代與傳統價值衝突可能在交往過程中出現，例如傳統價值中呈現男女約

會時，應由男性來付賬；兩性交往

時，男性應主動去邀約對方；女孩

不可第一次就答應男生的邀約，且

第一次約會時要遲到：兩性交往

時，女性需要男性的保護等，這些

與現代的價值觀念已經漸漸無法接

軌，產生交往過程的衝突增加。兩

人在面對衝突時，處理方式非常重

要，一旦出現退縮、投降、攻擊或說服等等行為時，或許表面上會暫時止住衝突，然

而卻往往使關係受到嚴重的傷害。如果以欺騙或威脅恫嚇的互動方式，那肯定會使關

係受到嚴重的傷害，甚至導致關係終止。因此面對衝突時，首先是雙方必須有「處理

衝突的意願」，因為除非雙方願意相互了解、妥協或改變，衝突才可能有機會被加以

討論。接著以「就事論事」的態度，能客觀地陳述問題，並且坦誠面對自己的情緒與

感受，如此一來才有機會真正解決衝突，一起尋求解決問題的可能方式。認清每個人

都有其獨特性是非常重要的，這些獨特性來自於個人成長經驗中所塑造出來的興趣、

能力、嗜好或價值觀。有了這樣的認知，在面對差異時便不會對這些差異感到強烈的

不安，讓彼此都擁有自我。
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伍、學習單內容

一、國中版學習單內容

任務1：線索搜尋

請同學根據影片內容，填入正確的情境代號：

A誰該主動   B誰先處理   C誰聽誰的    D誰先道歉

任務2：心情探索

請將男女主角的心情填入下列空格中:

●面對是否應該主動邀約時，男主角的心情是　　　　　　　　　　　　　；女

主角的心情是　　　　　　　　　　　　　。

●面對付錢的情況時，男主角的感受是　　　　　　　　　　　　　；女主角的

感受是　　　　　　　　　　　　　。

●看到蟑螂時，男主角心中的感受是　　　　　　　　　　　　；女主角的感受

是　　　　　　　　　　　　　。

●面臨衝突時，男主角心情的轉換是由　　　　　　　轉為　　　　　　　；女

主角心情的轉換是由　　　　　　　轉為　　　　　　　。

任務3：角色置換

請各位同學思考，在你的生命經驗之中，是否曾經看過或聽過影片中類似的事情

？請提出你的故事並說明你自己的想法。若是你未曾經歷或聽過類似的事件，也

請你試想，以上四種狀況，你認為哪一種是你最不能接受的?並提出你的想法。

任務4：破除交往性別框架

請你將上列你不喜歡或最想改變的交往性別框架，撰寫於下列表格中，並思考你

可以突破的積極方式，並找一位同學分享彼此的想法。

填入代號： 填入代號：

填入代號：

我最想改變的交往性別框架： 我思考的突破方式：

我的好朋友：

他最想改變的交往性別框架：

他思考的突破方式：

填入代號：
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任務1：線索搜尋

請同學根據影片內容，填入正確的情境代號：

A誰該主動   B誰先處理   C誰聽誰的    D誰先道歉

任務2：心情探索

請將男女主角的心情填入下列空格中:

●面對是否應該主動邀約時，男主角的心情是　　　　　　　　　　　　　；女

主角的心情是　　　　　　　　　　　　　。

●面對付錢的情況時，男主角的感受是　　　　　　　　　　　　　；女主角的

感受是　　　　　　　　　　　　　。

●看到蟑螂時，男主角心中的感受是　　　　　　　　　　　　；女主角的感受

是　　　　　　　　　　　　　。

●面臨衝突時，男主角心情的轉換是由　　　　　　　轉為　　　　　　　；女

主角心情的轉換是由　　　　　　　轉為　　　　　　　。

任務3：角色置換

請各位同學思考，在你的生命經驗之中，是否曾經看過或聽過影片中類似的事情

？請提出你的故事並說明你自己的想法。若是你未曾經歷或聽過類似的事件，也

請你試想，以上四種狀況，你認為哪一種是你最不能接受的?並提出你的想法。

任務4：破除交往性別框架

請你將上列你不喜歡或最想改變的交往性別框架，撰寫於下列表格中，並思考你

可以突破的積極方式，並找一位同學分享彼此的想法。

填入代號： 填入代號：

填入代號：

我最想改變的交往性別框架： 我思考的突破方式：

我的好朋友：

他最想改變的交往性別框架：

他思考的突破方式：

填入代號：

二、高中版學習單內容

（一）請依照自己的實際狀況填寫，請使用螢光筆或是紅筆塗畫圈圈，圈圈塗的越多代

表認同程度越高。
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1

2

3

4

5

6

7

心地善良，又酷又帥是一定要的條件

應該有喜怒不形於色的冷漠，泰山崩

於前而面不改色的冷靜

常帶若有所思的憂鬱，略帶一點霸道

具備相當高的社會地位

扮演女性救世主的角色，且面臨挑戰

絕對不會軟弱

感情世界中是主動的角色

其他：

1

2

3

4

誰該主動：在交往過程中，男

生應該主動，不應該膽怯退縮

誰先處理：男生不應該有所畏

懼，勇敢是男性一定要具備的

特質

誰聽誰的：男生應該在事情的

處理上擁有霸道氣質與主導全

局的權力

誰先道歉：面子是男生的生

命，絕對不可輕言道歉

1.我的接受度與實際可行性的圈圈總數分析：

●接受度比實際可行性(請勾選) □高   □一樣   □低

●哪一項分數落差最多？第　　　　　項

●我自己分析原因應該是

2.對於交往中的性別刻板框架，我認為對於自己未來的交往過程將產生如何的影響? 

(請勾選)

□正面影響           □沒有影響          □負面影響

原因說明：

3.性別框架的覺察與突破，對於兩性相處都會有正面的助益，請你根據影片中的不同

情境，提出你的改善妙計。

浪漫劇情的角色設定

（男生版）

圈圈個數總和

我的接受度 實際可行性

浪漫劇情的角色設定 我的接受度 實際可行性
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1

2

3

4

5

6

7

溫柔乖巧，默默等待愛情的回應

俏皮促狹，天真無邪且單純，對感情

世界一無所知

每天都沉醉在愛的浪漫氛圍中

經歷許多歷練而成為女人

美麗且擁有好身材是必要條件

必須被動不能主動，在故事中主動的

通常是壞女人或是配角

其他：

1

2

3

4

誰該主動：在交往過程中，女生

應該被動，又有所矜持

誰先處理：女生在許多事物上不

應強出頭，將表現的舞臺留給男

生，默默享受成果就好

誰聽誰的：女生應該偶耍耍任

性、脾氣、裝可愛，才是男生喜

歡的類型

誰先道歉：女生應該顧及男生的

面子，低下身段道歉沒有關係

1.我的接受度與實際可行性的圈圈總數分析：

●接受度比實際可行性(請勾選) □高   □一樣   □低

●哪一項分數落差最多？第　　　　　項

●我自己分析原因應該是

2.對於交往中的性別刻板框架，我認為對於自己未來的交往過程將產生如何的影響? 

(請勾選)

□正面影響           □沒有影響          □負面影響

原因說明：

3.性別框架的覺察與突破，對於兩性相處都會有正面的助益，請你根據影片中的不同

情境，提出你的改善妙計。

浪漫劇情的角色設定

（女生版）

圈圈個數總和

我的接受度 實際可行性

浪漫劇情的角色設定 我的接受度 實際可行性
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