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                         編號：74 

媒材基本資料 

影片名稱 幸福下一站：分手別怕 

媒材來源 

■愛學網  
瀏覽

次數 

1208 

■教育雲  106 

□性別平等教育全球資訊網  

關鍵字 
情感的表達與溝通、情感

關係與處理 
適用對象 

□教師 

■國中(含以上) 

□國小高年級 

□國小中年級 

□國小低年級 

影片概述 

本片以故事劇情的方式呈現，主要在描述一對情侶的情感互

動，劇中人物小麗將生活重心全放在澔子身上，導致澔子感到有壓

力而分手。情感的發展是一個旅程，由情感互動中可以認識自我，

本單元希望學生能了解，一段感情的發生與結束，過程都要學習以

平等、尊重的心態來付出與接納對方，才能在分手時可以好聚好

散，並能保持自我的主體性與尊重他人的選擇。 

製作者/ 

授權者 
國家教育研究院 

片長 15分 37秒 製作年度 2012 

學習單 □有  ■無 可否下載 ■可  □不可 

媒材分析 

■劇情內容適合探討伴侶間情感的表達與溝通，如何面對自己的需

求，妥善表達自己的想法是重要的，在過程中，若自己與對方的想

法無交集，就該尋求解決的方式。。 

■片長 20分鐘內，適合課堂使用 

■影片提供分段章節及重點說明 

■可實施分段教學 

■可擷取部分影片內容運用於國小教學 

■延伸運用：分手的藝術及合宜的情感互動 



■釐清內容：本影片雖然名為「幸福下一站：分手別怕」，但是較

多的內容都是在描述情侶兩人的互動，表現出過多的關注在對方，

會使另一半喘不過氣，壓力大。教師可依劇影片內容做為開端，進

行延伸教學及討論。教師可提問，在同樣的情境中，將自己置於雙

方的處境，會如何選擇。藉此，去發現孩子心中的矛盾及想法。另

外，分手的部分，也應有更多的著墨及討論。如何適切妥善的分手

是需要更多的討論及練習。另外，也應思考並討論，若遇到恐怖情

人時，該如何處理及保護自己。 

□不符合能力指標 

□不符合性別平等教育主題 

■其他： 

本影片可適用多個概念教學，建議教師分析概念之後，提取該堂教

學之主要核心概念，再進行教學。 

媒材教學使用建議 

■建議使用 

□教師課堂教學使用 

■釐清概念後，課堂教學使用 

□教師專業成長使用 

□建議不使用 

課綱能力指標與核心素養之對應 

九年一貫能力指標 十二年國教核心素養 

主題軸 次概念 能力指標 學習主題 實質內容 

（二）性別

的人我關係 

情感的表達

與溝通、情

感關係與處

理 

2-4-6 習得性別

間合宜的情感

表達方式 

2-4-7 釐清情感

關係中的性別

刻 板 模 式 。 

2-4-8 學習處理

與不同性別者

的情感關係 

Ｃ２ 性別權

力關係與互

動 

J11 去除性別刻板與

性別偏見的情感表

達與溝通，具備與他

人平等互動的能力， 

J12 省思與他人的性

別權力關係，促進平

等與良好的互動 

 




