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指導：國立臺灣師範大學 ‧ 晏涵文教授 / 撰稿：臺北市立金華國中 ‧ 黃蕙欣老師

遇見愛情

壹、目標宗旨 

一般青少年對於愛情常有一份強烈的憧憬，在愛與不愛的十字路口徘徊，有的人選擇

避開戀情的誘惑，逐步完成人生的夢想與規劃；也有的青少年深陷在愛的漩渦中，每一個

人面對戀情都會有不同的想法與思考點，這些差異來自於種族、文化、人生責任與家庭教

育…，在此希望呈現出戀愛與不戀愛的可能結果，以提供青少年做為戀情決定的思考方向。

貳、影片劇情概要

一、劇情介紹：

即將升上大三的小竹，擁有一段穩定的感情，大二認識阿新之後，她的心終於定下來了。

這一天她開心地到車站去接阿新，阿新因為去參加籃球集訓營，到外地三天，一見面，阿新

就迫不及待地跟小竹分享，就在一種滿足的喜悅中，小竹回想起自己過去幾段戀愛經驗…。

小竹回顧國中時期的大維的感情、高中時期的書宇和現在的阿新，由國中時期不知為

何而愛、高中時期不知如何去愛以及大學時代學習真正的愛，在學習愛情的過程中，小竹

意識到每一段感情都是一個學習，而每一次的學習都有成長。

整部影片以回憶式第一人稱方式呈現，引導觀眾去思考愛情的全面性，幫助學生拉長時間看自

己的感情，最後帶入討論。
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二、劇中人物介紹：

1. 小竹：女主角，從幾次戀愛中成長與學習

2. 大維：國中的男友，單純可愛且青澀

3. 書宇：高中的男友，個性開放且陽光不受拘束

4. 馨平：小竹好友

5. 阿新：大學男友，對感情想法與小竹較相似也願意與她一起成長。

參、建議討論題綱及討論方式

越來越開放與快速的交友方式，感情起落、人來人往，人際互動已經不若以往單純，不管你

樂不樂見，別急著感慨世風日下人心不古，活在清楚的社會規範下，單純的人生是一種幸福，而

瞬息萬變的今天，能掌握自己、堅守原則，則變成一種智慧與勇氣的挑戰。現今學子們面臨的考

驗不只是愛與不愛，更重要的是如何有智慧地為自己的行為做決定，而智慧的來源便是知識，沒

有知識的依據，或道聽塗說，似懂非懂，只好憑感覺行事，則往往為此付出相當大的代價。要不

要談戀愛這些都是抽象而籠統的概念，故將這些概念具體化，清楚整理並找到做或不做的立基點、

瞭解所為為何，心也就能安定於自己的選擇、不盲從了。所以以此觀點安排下列的學習流程：
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一、教師引導討論：

在校園中，有時會看見摟摟抱抱的景

象，有時會看見男男女女手牽著手甜蜜的散

步……等。看到這些現象，我的腦海中浮現

了一個問號：學生是否適合談戀愛？

二、戀愛大調查：

請同學思考下列問題：

Part1： 是否想在國中 ( 或高中 ) 時談戀愛？

  □ 想，初戀想在 　　　 年級

  □ 不想，為什麼？

Part2： 想要談戀愛的理由 ?

  例如：年輕不要留白、大家都有我也要有、多嘗試、我可以、我喜歡、

  我相信我做得到……

Part3： 不想要談戀愛的理由 ?

  不想同流合污、會影響到自己的其他生活、因為家長、因為老師……

三、不同的人對於戀愛的不同觀點，亦可以請學生角色扮演

 ( 以下觀點只是舉例 , 老師可以自由發揮編排 )

（一） 爸媽的想法

 兩人相處思想成熟及經濟保障的重要，有思想成熟沒有經濟保障會是 ~ 苦中作樂；

沒有思想成熟有經濟保障將是 ~ 苦不堪言；沒有思想成熟沒有經濟保障鐵定 ~ 苦

海無邊。
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（二） 小學生的想法

 雖然我現在才小六，但是我常常聽大家講～國中談戀愛應該不會讓功課爛！我覺

得反而可以讓功課變好，因為可以彼此監督啊～所以應該還蠻適合的 ^^ 

（三） 國中生的想法

 談戀愛都會將些許心思移到他的身上去，但是若是你可以將課業與愛情都顧的不

錯其實也不會影響，國中要把基礎打好學業，戀愛：高中、大學、出社會都可以談。

要談的話也不要太沉醉其中，畢竟國中戀愛很短暫，感情不一定會長長久久。

（四） 大學生的想法

 國中生該不該談戀愛 ? 其實這是看個人，因為大人會顧慮到小孩的學業，還有心

智可能還不很成熟，加上怕交壞朋友，其實你只要有自信能夠兼顧學業和愛情，我

想這是 OK 的，所以 到底該不該 就要問你自己，法律沒規定不能！不過要知道，

不能因為談戀愛而忘記原本要做的事，也不要做出不可以做的事！小時候總期待長

大！長大總期待變回小孩！沒人說不能！不過小時候談戀愛實在沒啥好事會發生！

四、討論學生時期談戀愛的好處

( 以下當作參考意見 )

1、 可以幫助我們認識我們自己。

 因為我們要了解自己想要的是什麼條

件 的 異 性， 而 自 己 具 有 的 是 哪 些 條

件？要什麼樣個性的人？而自己的個

性又是如何，所以藉此可以認識自己。

2、 可以擴大認識事件的觀點。

 與異性相處，能讓我們了解異性的觀點是與我不同的，如選購衣物時，挑影片時，由

於兩者的差異，又學會妥協忍讓，進而培養新興趣，擴大自己的視野。
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3、 可以培養獨立性。

 以前有事或需要時可以問父母、師長、朋友……但在交往過程中，有些事不便於問

別人或來不及問別人；譬如，見面要決定做什麼 ? 去哪裡等，所以必須學習自己做

決定。但有時在男女交往中有些人會說，沒有你我活不下去，聽的人會很感動；但

是冷靜想想，適合講這句話的人是小孩。小孩因沒有生活所以需要依靠別人，沒有

人依靠會活不下去，所以講這話的人不論外表多麼高大英俊、美麗動人、學習多高，

心智均未成熟，依賴心大、忌妒心強。

4、 可以培養溝通協調的能力。

 兩人相處時要考慮出遊的時間、地點、行程安排，要配合雙方的意思，於是必須學習

協調溝通，培養彈性。談戀愛最大的功能是在與另一個人相處的過程中，更深刻的認

識自己，其次才是了解對方。在學生階段談戀愛，最重要的就是兩個人要能互相鼓

勵，一起做一些對彼此有益處的事情，讓彼此能在談戀愛的過程中成長、成熟。

5、可以增加不確定性的忍耐度。

 記得學生時代我們最喜歡問老師：「你跟師丈（師母）怎麼認識的阿？」其實「談戀

愛最美的時期是曖昧不明時…...，人生是無常的，有許多的不確定；在家都有卡車撞

進來，飛機掉下來。華航墜機時事件發生時，民眾電話報警，派出所員警以為是民眾

開玩笑；我們參加考試，等待放榜；人生有許多不確定，所以沒有人能確定談戀愛的

結果如何，因此必然培養不確定的忍耐度。」

6、可以增加生命力。

 我們會發現戀愛中的人，會變漂，會容光煥發，兩人可以喝茶、散步、聊天，第二天照常

工作，充分發展生命力。

7、可以訓練自我主張的能力。

 每個人有自己的主張與想法，如何確切

的把自己的想法與要求告訴對方，這在

兩性交往的過程中必然透過溝通相互表

達，因此可以訓練敢表達自己主張的勇

氣與能力。
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五、接下來建議帶領學生先唱一首張艾嘉的「愛的代價」

 愛的代價歌詞

記得年少時的夢嗎？像朵永遠不凋零的花…

陪我經過那風吹雨打，看世事無常、看滄桑變化。

那些為愛所付出的代價，是永遠都難忘的啊！

所有真心的、痴心的話，永在我心中，雖然已沒有他。

走吧！走吧！人總要學著自己長大。

走吧！走吧！人生難免經歷苦痛掙扎。

走吧！走吧！為自己的心找一個家…

也曾傷心流淚，也曾黯然心碎，這是…愛的代價！

…………………………………………………………… 

也許我偶而還是會想他，偶而難免會惦記著他…

就當他是個老朋友啊，也讓我心疼、也讓我牽掛。

只是我心中不再有火花，讓往事都隨風去吧！

所有真心的、痴心的話，仍在我心中，雖然已沒有他。

走吧！走吧！人總要學著自己長大。

走吧！走吧！人生難免經歷苦痛掙扎。

走吧！走吧！為自己的心找一個家…

也曾傷心流淚，也曾黯然心碎，這是…愛的代價！

走吧！走吧！為自己的心找一個家…

也曾傷心流淚，也曾黯然心碎，這是…愛的代價！

也曾傷心流淚，也曾黯然心碎，這是…愛的…代價！

教師可以與學生分享，談戀愛有代價的，當得到時也可能有失去，有獲得有失去，但

是現在有許多人只想得到不想失去，這樣的心態不見得是健康的，教師可以利用此一首歌

曲作為引導，繼續與學生探討戀愛時應該做好的基本心態與解決問題的一些技能。
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六、除了戀愛的好處外，「水能載舟亦能覆舟」，戀愛相對也需要付

出代價，所以才會有這麼多人不敢戀愛或是急於阻擋戀情的發生。

請學生討論學生時期談戀愛可能會有哪些的代價？

（一） 會影響課業：

 這一個問題可以與孩子透過不同的層次來討論，例如：贊成就學階段談戀愛

嗎 ? ( 或是要看狀況 ? 看哪個階段 ? 國中、高中、大學…?) 對於就學階段談

戀愛有何看法 ? ( 如：容易受傷、影響課業 ) 就學階段中，學業一定是比戀愛

重要的 ? 就學階段中，戀愛最好是要放棄 ? 由以上問題來找到應有的平衡點。

（二） 會影響人生規劃

 很多老師和父母都 這樣認為：中學生應該做的就是好好學習，努力完善自己，

將來有了工作、有了收入，自然可以享受到更好的愛情之果，說『家有梧桐樹，

還怕招不來金鳳凰？』所以可以透過下列問題來討論出想法結論：如果你已經有

交往對象，那說說看這對你目前的生活有何麼影響 ? 如果你還沒有交往對象，那

說說看你會不會想和異性朋友交往 ? 為什麼 ? 這對你的生活可能會有甚麼影響 ?

（三）影響人際關係

 談戀愛會不會擠壓到與同學或其他朋友相處的時間 ? 請同學討論並思考如何

解決這一個問題 ? 平時觀察到的現象是如何 ? 如果這些情況發生在自己身上，

該如何處理 ?

（四）影響班上同學觀感

 班上如果有人談戀愛，同學間

必定會傳播著許多八卦與小道

消息，對於班上與談戀愛的同

學都會是一種干擾，如何將干

擾降到最低，對大家不造成傷

害呢 ? 可與班上同學好好探討。
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（五）影響親子關係

 家長擔心的不外乎是因為孩子談一場戀愛將學業放棄、人生規劃打亂、甚至

因為交到壞朋友受到不恰當的引誘而遺憾終生，所以一旦家中發生就學中的

孩子談戀愛往往會引發家庭革命，請同學思考如果自己談戀愛父母親的可能

反應是甚麼 ? 對家庭會有甚麼影響 ?

七、腦力激盪時間

以上這些代價一一詢問同學是否有充足的能力解決，以及如何解決，建議教師可以帶入生活技

能來協助解決這些衍生的問題。以下舉出幾個常用的生活技能以做參考。

 做決定：能從多項選擇中，依照做決定的流程做出決定，而且是能對自己的將來作最

佳的選擇。幫助做建設性的決定、能夠處理不同的選擇，亦會影響做不同的決策。

 解決問題：當學生遭遇問題不知如何解決時，會感受到極大的困擾和壓力，如果能教

導他們學習解決問題的技巧，將可提升學生解決問題的能力，並且遷移到日常生活中

處理日漸複雜的各種問題。此技巧訓練必須讓學生體認自己解決問題是「自我負責」

的表現，勇於面對問題並且主動而有效率的解決問題，個人才能獲得成長。

 創造性思考：主題簡介：具有創造性思考的人，能夠跳脫傳統的思考方式，綜合其想

法以及運用概念，尋求最適合方案以解決問題。

 批判性思考：能夠分析訊息與相關經驗、形成觀點或看法、引出結論、問相關的問題，

並提出合乎邏輯的論點。 

 有效溝通：能使用口語和非口語的方式，並考慮文化與當時的情境，適當的表達自己。

 抗壓能力：能夠找出並確認生活的壓力源，及其產生的效果為何，並能夠採取行動處

理或降低壓力。 

 自我覺察：對自我有清楚的認同，並且能了解自己的感覺、信念、態度、價值觀、目

標、動機與行為。 
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肆、引導重點及疑問處理

一、 戀情的發展原則：大團體約會、小團體約會、單獨約會，青少年

階段建議不要單獨約會，最好是健康自然的團體約會活動。

約會基本上分成這四個階段，剛開始的約會型式以團體方式最好，雙方可從團體活動中認識

彼此，接著兩個人進行第一次、第二次嘗試性的約會，若彼此都有好感，就進入第三階段，雙方

約會的頻率開始增加，但此時關係仍是曖昧的，到了最後一個階段，才固定交往，同進同出，肯

定的說只跟對方在一起，此時雙方通常就不應該接受其他人的單獨、有企圖的邀約了。這幾個階

段會視個人需要，而有時間長短或是不同的做法與過程。

還有，談戀愛必須循序漸進的，兩性相處是有階段性的，從開始的點頭之交、泛泛之

交到最後的墜入情網。但是現在青少年的戀愛就如同打電動遊戲，拿著秘笈，直接闖進最

後一關，遊戲失敗了，可以關機重來，傷害造成了是會留下遺憾的，所以這種速食的戀愛，

使父母師長們更加擔心，於是把關封殺。學生談戀愛並不犯法，其實不需要受到無謂的批

評和質疑。但是如何選擇一個健康的愛情，建立正確的價值觀，是每一個人在盲目的愛情

背後應該學習保護自己的方法。教師可以告訴學生：「一個真正愛你的人，會提醒你要念書，

要復習功課，因為他會為你的前途著想；一個真正愛你的人，會告訴你不要作壞事，不要

蹺課，因為他會心疼你被罵；一個真正愛你的人，會記得叫你多穿一件衣服，因為他捨不

得你生病。」這些事情都需要能自律自治自愛的人才能做到，當一個人的心智臻於成熟時，

相信也可以談成功無悔的戀愛。

二、 不要告訴青少年要或是不要，而是呈現出不同選擇的「代價」

讓學生思考。

每一個人擁有的條件與能力都不同
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三、其中呈現「一夜情」的議題。

一夜情只是一夜「性」，根本沒有情意可言，只是呈現肉體關係的追尋，或是暫時滿足暫

時填補心靈空虛，但爾後伴隨巨大的空虛或是更多的不滿足，更加證實這不是真正的戀情。

四、與學生討論談戀愛的正向意義與目的性

與人相親相愛必須有情。「情」字是左心右「青」，所以代表的是青少年的心，有句

話說「人不痴情枉少年」，可見青少年時期對異性有興趣，又非常癡情這是很正常的，想

想看羅密歐與茱麗葉、梁山伯與祝英臺，不都是十幾歲的青少年，他們的癡情令人為之動

容。但是，人談感情本是天生的，回想我們小學三、四年級時，常見男生女生在桌面中間

一條「楚河漢界」兩人劃清界線，可見感情是必須學習的。

青少年時期是人生發展中，個體身心產生巨大改變的時期，其伴隨而來的家庭、學校

與同儕網絡，也都充斥著諸多之壓力與情緒。若能瞭解影響青少年自我相關因素及情緒管

理之內涵，就能協助其發展健全的人際關係，增進異性的相處能力與戀愛關係。青少年對

情感的態度較以往有極大的轉變，在校園裡，有關異性交往所衍生的各式問題經常發生，

無論是苦、是樂，「談戀愛」是學生生涯的一部分。

小時後我們看的童話故事如白雪公主、灰姑娘或武俠故事，其中男的都是英俊多情的王子或

英雄；女的是美若天仙的公主或俠女，像小龍女就不用吃飯，只喝蜂蜜漿。電影、小說中的男女

主角，好像除了談戀愛都沒有事做，這些錯誤的戀愛訊息使人以為只要有愛就能活，甚至可以為

愛而死。當代媒介社會特質之一是媒體充斥大量影像，內容真假虛實難以區辨，更是充斥著「戀

愛是美好的」「戀愛是生命的一切」，以日本媒體「戀愛巴士」為例，一群青年們坐上戀愛巴士

就是為了要追尋人生中的一段美好戀情，看似羅曼蒂克，但是利用生命中最精華的時段去追尋戀

情，這樣的代價與花費的確令人深思，尤其是閱聽人普遍都認知媒體內容本來便不完全等同於真

實，但大體而言皆相信節目內容確實有一定真實性，唯相信的面向、相信的程度可能因人而異，
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可見節目整體的真實保證得以運作（謝豫琦，

2005）。戀情固然美好，但是也應該與其他

的生命經驗並進，如果戀情的追求經由這些媒

體型塑成如此樣貌，實在也是令人憂心的事

情。所以教師在課程中也可以提醒學生閱聽人

透過自身生活經驗去檢視節目情節，也藉由節

目證實自己日常經驗的真實。節目是透過參與

者演出、製作單位編輯、閱聽人加入自我想像

所共同組成的拼湊真實，拼湊出的真實沒有標準答案，也就更加增添閱聽人的想像，尤其青少年

正值熱血與想像力豐富的年紀，現實與幻想是需要學習釐清，這是課程中可以納入討論的議題。

另外，國高中生談戀愛時也會影響生活中許多的事情，也就是談戀愛會產生的「代

價」，例如研究指出協助國中生處理戀愛關係時，處理範圍必須包括幫助國中生瞭解異性，

處理有關性的議題，並能兼顧其他對國中生來說重要的人際關係，特別是友誼關係。國中

青少女易陷入對戀愛的趨避衝突，而諮商團體可以作為她們的「轉換空間」，幫助她們整

理自己，面對內心需求與外在現實間的矛盾。自重與尊重能夠直接影響亦可透過衝突發生

時的處理策略影響友誼及戀愛關係的品質（翟宗悌，2008）。在國高中生的求學過程中，

若是有交往的狀況時，對於其生活會有許多不同的影響，在父母的相處上、學業表現上、

同儕相處上、生活步調與自理上…都會有些許的影響，每一個人面對感情的處理態度不同，

當然會影響的層面與程度也大不相同，於課程時必須與學生討論談戀愛的代價，以及如何

處理這些接踵而來的情況與問題，若是這些代價是自己無法負擔的，則代表可能目前的情

況並不適宜進入談戀愛的情境中，若是有足夠的能力解題，則代表有能力面對戀愛的情境，

這樣的教學內容與方式，會比較適合現階段的國高中生。

教師也可以提醒學生談戀愛時必須在要求別人時先要求自己，所以必須具備幾個原則：

第一，當你提出要求時你要衡量是否有此資格與權利。第二，你的要求是否合乎社會規範。

第三，你的要求是否在對方的興趣、能力與價值觀的範圍之內。第四，你提出的要求是否

會使人難堪或為難。如果能具有這四把尺 , 那麼彼此的交往必然是順暢而愉快的。
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－成長的愛

戀愛是可以傷害一個人，但也可以幫助一個人成長的，如何使兩性的交往能成功地成

為幫助成長的助力呢？首先要認清自己，分辨喜歡與愛的不同。戀愛的三部曲是喜歡、愛、

親密。喜歡是愛的條件，但兩者絕對是不同的，愛一個人會在意自己是否能滿足對方的期

望，兩人的成長與需要必定是相同的，雙方的要求是否在同等的地位，由這些先決的條件

可知道對方是不是愛你，以及你是否愛對方。一定要明白一點；愛就是生活，談戀愛前要

讀書，你要工作，談戀愛時也依然要正常作息。感情是生活的一部份，但是彼此都是個平

平凡凡的人，所以千萬不要過度美化愛情、神話愛情。要能堅守原則，與異性正常的交往，

不但不會受到挫折與傷害，更能得到健康的成長與助益。希望「兩性交往原則」能使大家

獲得助益，健康的成長。教師最重要的是培養學生思辨的能力，就在為他們打下穩定的地

基，因為真理不在「老師說 ... 」「爸媽說 ... 」，真理自在每個人的心中。找到個人相信

與堅守的信念與價值觀，使心念與行為一致，在不傷害別人、不傷害自己、不違反法律行

為之下，那就是仰不愧於天、俯不愧於地的個人行為準則。

教師可以與學生討論談戀愛其實是很美好的，但要如何把負面的影響降到最低，增加

正面的影響，需要靠大家的智慧。不管現在想不想談戀愛，都應該先努力使自己成為一個

「可愛」的人─「可以讓人想要愛你的人」。「可愛的人」有一個重要的特徵，也就是不

以自我為中心；談戀愛前儲備一下自己的可愛積分，就算暫時沒有人來愛，也一定會非常

有人緣，受到大家的喜歡。
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