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青少年勇於嘗試交往

2019年大台北地區國高中學生交往經驗與百分比

國中3年級 高中職3年級

男 女 總計 男 女 總計

1.曾與心儀對象單獨
約會

35
(29.9%)

31
(28.0%)

66
(26.5%)

62
(58.5%)

45
(57.0%)

107
(57.8%)

2.曾向心儀對象主動
提出邀約

31
(26.7%)

25
(19.1%)

56
(22.7%)

59
(55.7%)

34
(43.6%)

93
(50.5%)

3.曾有固定交往男女
朋友

36
(30.8%)

45
(34.1%)

81
(32.5%)

55
(52.4%)

42
(53.2%)

97
(52.7%)

4.網路異性交友
4-1曾與網友成為虛
擬男女朋友或夫妻

12
(10.3%)

13
(9.8%)

25
(10.0%)

11
(10.4%)

8
(10.1%)

19
(10.3%)

4-2 曾有網路虛擬性
愛經驗

4
( 3.4%)

4
( 3.1%)

8
( 3.2%)

7
( 6.5%)

2
( 2.6%)

9
( 4.9%)



青少年的交往
多了份浪漫的想像，少了份理性的
判斷，也易陷入暴力中

•本會2017-2019調查共約600位國高中學生

•三~四成認為「約會是享受浪漫，對方是怎樣的人不急
於約會中觀察」

•三成認為「㇐旦與某人開始單獨約會，就表示應跟他交
往成為情侶」

•五成知道「危險情人通常有控制欲強、對別人需求冷漠」

•三成五相信「親密關係暴力施暴者在施暴後只要誠心道
歉，會有改善機會」。



曾想過與對方發展成為穩定情侶嗎?

•答 “是” 者：
•女 53.1%
•男 32.2%

慾望 情感

北部大專生約砲行為影響因素以及約
砲經驗之探討--以網路族群為例
(鄭其嘉、陳漢鈞，2017)



人，是感情的動物！

人㇐生都活在情感裡！

愛，是最大的情感！

在關係裡，人得以體現愛！

因此，關係，是情感教育的脈絡。



性教育，是親密關係的教育
•UNESCO(2018) 指出~

•「性」（Sexuality），是人性的㇐個核心面向，
包含：

•最基礎的生物面

•性關係/人際關係：對個人與對社會的意義

•倫理面、心靈面、法理面

•依生命歷程而發展。



關係是性教育的脈絡

親情 友情 愛情 約會

擇偶

分手
拒絕

婚姻 家庭

教導性教育的背後，
深植㇐份對關係能力的期許



教導兒童與青少年
發展關係的能力，
協助他們擁有尊重
的、美好的以及真
摯的人際關係

未來能據以建立同
樣美好的與有意義
的性關係。

情感教育，不是教孩子如何談戀愛的教育，
乃是㇐種關係能力的教育



關係與性教育
(Relationship and Sex 
Education )

英國，2020



現代的孩子生活在㇐個非常複雜的環境中，訊息爆炸
線上線下，互動平凡、無縫接軌

充滿機會，也充滿危機與挑戰

孩子們需要知道如何在這複雜的社會環境中保持安全與健康，
並知道如何正確處理課業、個人生活以及社會生活



國小階段：關係教育

認識關係建立的基礎
認識正向關係的特徵，
特別是友誼、家人關
係以及與其他小孩或
成人的關係

國中：關係與性教育

立基於國小所學，進
㇐步發展學生對健康
的了解，增加對親密
關係以及性的認識

教導心理健康是最核心的部分：
提升學生的心理健康以及復原力並成為快樂、成功以及友生產力的社會成員
學生相信他們有能力達到許多目標
培養品格：學習仁慈、誠正、寬大、誠實



國小：關係教育(Relationship Education)

• 1.何謂關係、何謂友誼、家庭的意義是什麼、不同的關
係中有誰、誰能支持我

• 2.建立個人的空間、界線，了解合適的或不合適、不安
全的肢體接觸的差別，此些為教導知情同意的前驅因素。

• 3.日常生活中，以合適不同年齡的方式教導對他人的尊
重，特別是自己以及他人的身體界線。例如，在遊戲中、
商量使用空間、玩具、書本、其他資源等。



• 4.從㇐開始，教師就應教導健康的友誼、健康的家人關係的
特徵。

• 5.網路上的正確關係也應教導，包含網路安全以及合適的網
路行為。教師應讓學生了解線上訊息如何被分享與流傳

• 6.教導家庭時需要特別謹慎，最好事先了解學生的背景環境。
各種家庭皆能提供孩子成⾧的養分，不可出現歧視現象













中學階段：關係與性教育(Relationship and Sex Education)

• 1.建基於小學階段對正向的關係的了解，中學階段擴大至更
多的關係型態，包括親密關係，但也仍包括友誼以及家人關
係，因為這些對於個人的健康發展㇐樣重要！

• 2.讓學生了解健康的關係的特徵，何謂好的朋友、好的同事、
成功的婚姻或其他承諾的關係

• 3.進㇐步認識親密關係，包括建立愛情關係的技能以及抵擋
同儕壓力。了解親密關係中有些行為可接受、以些不能接受



• 4.關係與性教育並不鼓勵學生發生性行為！學生能了解他們
的性(sexuality)，並知道如何看重自己與尊重他人，最終能
了解延後性行為對其發展的好處。

• 5.學生能了解，健康的關係對他們心理健康的好處以及不健
康的關係對心理健康產生的不良影響。



國家性教育標準
美國，2020



美國國家性教育標準分類：新舊版

2012版 2020版
健康的關係 知情同意與健康的關係
解剖生理學 解剖生理學
青春期與青少年發展 青春期與青少年性發展
認同 性別認同與表現

性傾向與認同
懷孕與生殖以及性傳染
病與HIV

性健康

個人安全 人際暴力



K-2
核心概念 分析影響

因子
訊息獲取 人際溝通 做決定 目標設定 自我管理 倡議

描述㇐位
朋友的特
徵

認識朋友
間健康的
情感表達
方式

定義身體
自主以及
個人界線

示範如何
表達個人
的界線，
並能尊重
他人的界
線

定義知情
同意

認識不同
的家庭(核
心、單親、
混合、收
養、同
性…)

解釋為何
對不同的
家庭表尊
重很重要



3-5
年級

核心概念 分析影響 獲取訊息 人際溝通 做決定 目標設定 自我管理
描述健康與
不健康的朋
友與家人關
係之特徵

找出學生覺
得能討論關
係的信任的
成年人

溝通個人的
界線並示範
尊重他人身
體界線的方
式

解釋知情同
意、個人界
線與身體自
主間的關係



6-8
年級

核心概念 影響分析 訊息獲取 人際溝通 做決定 目標設定 自我管理 倡議

比較與對照
健康與不健
康的關係

分析同儕、家
庭、媒體、社
會、文化及個
人認同如何影
響對關係的態
度、信念與期
待

示範支持健康
關係的溝通技
巧

描述學生能
用以結束㇐
段不健康關
係的策略，
包含向信任
的大人求助

描述權力差
距可能會影
響關係

評價科技與社
群媒體對關係
的衝擊(例，知
情同意、溝通)

示範溝通個人
界線以及如何
尊重他人界線
的策略

示範安全、
合法且尊重
地使用社會
媒體的策略

分析友誼、
愛情關係與
性關係之間
的異同

了解性行為表
知情同意的影
響因素(例，身
體意象、自尊、
飲酒、嗑藥)

定義性的知
情同意與性
自主



十
年
級

核心概念 影響分析 訊息獲取 人際溝通 做決定 目標設定 自我管理 倡議

比較與對照健
康與不健康的
愛情關係與性
關係

評價結束不健
康的愛情關係
的策略，包含
可能需要大人
或專業人員的
介入

描述有效溝
通知情同意、
個人界線以
及性慾望的
方式

發展㇐個脫
離不安全、
不健康關係
的計畫

發展㇐個脫
離不安全、
不健康關係
的計畫

示範尊重
他人在親
密或性行
為方面之
界線的方
式，

描述性知情同
意的內涵、其
重要性以及未
獲知情同意的
性行為的法律
後果

分析科技與社
群媒體在個人
的自我認知以
及關係認知中
所扮演的正向
與負面影響角
色

解釋媒體(包含
性訊息)在個人
對健康的關係
之看法與期待
的影響

分析影響個人
對性知情同意
之因子



了解青少年的愛情

高㇐的女兒開學沒多久，有㇐天回家驚呼

說，班上同學問她有沒有男朋友，她說沒

有，卻被嘲笑！

㇐問之下才知道，班上大部分女生都有交

男朋友！



如果你是這位家⾧
以下哪個敘述最符合你立即的感受？

□ A：我很擔心女兒也去交男朋友，我會讓她知道，才高㇐不合適
交男女朋友。

□ B：很多高中生交男女朋友，關於這個議題，實在不知道該不該
禁止。

□ C：交男女朋友根本禁止不了，所以我會讓她知道，只要不要影
響課業及發生性關係，交男朋友OK的。這樣應該就可以了吧？！

□ D：女兒自己想交嗎？她有沒有同儕壓力？



了解青少年的愛情
› 青少年對交往渴望：高中時期的青少年，更想談戀愛了

– 想要㇐對㇐，至少㇐段時間是
– 想要更專注的感情，有別於友誼，體驗特別、互屬的感覺

› 青少年時期的交往，可視為自我認同追尋的㇐部份
– 艾瑞克森認為青少年的戀愛是自我發展的㇐部分，並非真能體認
「真愛 (true love)」

› 青少年時期交往有優點，也有缺點
– 帶來自信、學習關係技巧…
– 花時間、帶來壓力、性試探、分手情緒、



青少年適合談戀愛嗎？

優點
› 有助於學習人際關係能力：例

如，如何溝通、處理衝突

› 有助於社會心理發展：在關係
中更加了解自己。

› 感覺有自信與自我價值感

› 有助於個體獨立之發展

› 可以㇐起學習、陪伴成⾧

缺點
› 青少年期重點在認識自己，花時間戀愛會

影響花時間了解自己

› 可能帶來性試探及性行為的後果

› 可能讓自己陷入分手的情緒

› 親密關係暴力/約會暴力

› 青少年時的戀愛很難⾧久，沒有太大意義

› 有自信的青少年不需要㇐個約會對象來提
升自尊

› 影響課業與其他人際發展



青少年過早的交往與憂鬱情緒有關

› Davila等 (2009)追蹤處在青少年早期(13歲)的青少女發現，
有愈多交往經驗者，㇐年後的憂鬱症狀愈明顯

› 這些交往經驗只是㇐般的，如：約會、調情、感覺被吸引、
親吻

› Davila等(2004) 追蹤大㇐的新生(青少年晚期)也有類似發現，
主要是因為青少年愛情依附型態屬於患得患失型
(preoccupied) 者



好的交往該是怎樣的關係

吸引力
(Attraction)

相處愉快
(Enjoyment)

彼此尊重(Respect)

關係開始的原因
外表的吸引力？
人格特質的吸引？

讓關係能持續
陪伴、共同性、
分享生活經驗

互動有界線，讓彼此感覺自在與安全

(Carl Pickhardt Ph.D. 2009)



沒有「尊重」，就不是好的關係！

› 了解雙方的界線並能彼此尊重
› 互相鼓勵讓對方感覺有自信
› 彼此都是獨立個體，維持自己的興趣並擁有各自的朋友圈
› 對彼此誠實與信任
› 願意溝通，了解彼此的感受並尊重
› 凡是暴力就不是好的關係！



互相尊重

信任對方

誠實

彼此支持
對等/互
惠

彼此是獨
立個體

良好的溝
通

好的愛情關係
的特徵



十二
年級

核心概念 影響分析 訊息獲取 人際溝通 做決定 目標設定 自我管理 倡議


