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「愛」苗「滋」生時~ 

50分鐘*2節 

 

 

     

一、教師： 

    (一)傳染速度體驗活動:碳酸氫鈉溶

液、酚酞、透明塑膠杯。 

    (二) 「愛」苗「滋」生時~學習活動

單。 

    (三) 「愛」苗「滋」生時~PPT 

二 、 學 生 ： 蒐 集 愛滋病 方 面 相 關 報

導。 

    

1.認知層面 

1-1了解全球及國內愛滋病的現況 

1-2認識愛滋病的傳染途徑、病程與治療過程。 

1-3認識有效的愛滋病預防措施。 

1-4建立積極的愛滋病防治觀念。 

1-5理解何謂安全性行為。 

1-6理解使用保險套的好處。 

1-7學習尋求性健康社會資源協助 

2.情意層面 

2-1培養接納及尊重愛滋病患者的態度。 

2-2尊重與接納不同性取向者。 
2-3願意選擇安全性行為。 

3.技能層面 3-1能正確使用保險套。 

     

 

藉由「抱娃娃活動」引發學生學習動機，進而引導學生探討愛滋病的傳染途徑、病程發展與

治療過程，經由感染原因統計數據呈現，讓學生理解感染者中仍有許多受害者，應避免責備

受害者，進而提高學生自覺罹患性認知，此外，經由強調篩檢及及早接受治療的重要性，以

提升學生自覺嚴重性認知，建立積極的愛滋病防治觀念及培養接納和尊重愛滋病患者的態

度。 

 

透過愛滋病患者故事及影片分享喚起學生對愛滋病患的同理心並引起學習動機，進一步分析

全球及國內愛滋病的現況，並從「傳染速度體驗活動」中，讓學生經由實際操作及感受，提

高學生自覺罹患性認知，再引導學生理解安全性行為的重要性，提升自覺行動利益，進而願

意採行安全性行為，並進行保險套使用的時機、不戴保險套的原因分析、操作方法的介紹及

示範，降低自覺行動障礙及提升自我效能，讓學生能經由學習中，於面臨性邀約情境中有能

力做出健康的決定。 
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    青少年對於愛滋病的了解雖較以往進步，但難免為此疾病蒙上一層神祕的紗影，加上學生資訊管道多

元，以致一知半解或誤解的情況下，易成為未來的高危險群而不自知。期望藉由此課程的設計，真正釐清

何謂安全性行為，並採取有效的預防措施，進而亦提升學生的危機意識及對患者的同理心。 

 

性別、個

性 

年齡、種

族 

 
自覺罹患性 

自覺嚴重性 
自覺威脅性 

自覺行動

利益 

自覺行動

障礙 

自我效能 

個體行為 

行為誘因 

個人信念 修正因素 行動 



3 
 

    
  

 

引起動機 

一、老師拿著一個被愛滋病帶原者抱過兩年的娃娃，問有沒有同學能抱抱

這個娃娃? 

二、詢問願意給予娃娃擁抱的學生，為什麼能願意? 

    詢問不願給予娃娃擁抱的學生，為什麼不願意? 

三、活動結束後教師說明這個活動中學生與娃娃的接觸是安全的，但許多

人可能對疾病的不了解，進而感到害怕甚至疾病汙名化，因此我們透過

這次課程對愛滋病做詳細的介紹，讓同學能因為了解後，給予愛滋病患

者關懷與尊重。 

發展活動 

其實跟我們很接近~數據呈現 

一、教師讓學生猜測目前全球愛滋病感染相關數據，其中引導學生思考兒

童感染者及因愛滋病成為孤兒的原因，進而探討避免責備受害者的觀

念，培養學生以關懷及同理的角度看待愛滋病患者。 

二、教師進而讓學生猜測台灣愛滋病感染人數，並說明以下數據： 

    (一)說明男性感染者多於女性的原因 

    (二)說明感染者以青壯年居多 

    (三)說明台北市及新北市的感染現況(本校地處台北市) 

三、教師呈現感染原因分析表，引導同學思考行為與後果間的關係，如不

安全性行為致愛滋病感染，亦帶學生探討如垂直傳染的原因，以及衍生

出來的諸多問題，如:愛滋孤兒等，並引導學生發表內心感想，已獲得

班級關懷及同理心的共鳴。 

因為不了解，所以才害怕~愛滋病介紹 

四、教師統整學生對愛滋疾病的恐懼、關懷、陌生..感受後，說明愛滋病不

可怕，可怕的是你不了解疾病、可怕的是你不了解該如何防範，讓我們

一起來探究何謂愛滋病。 

五、教師介紹愛滋病(AIDS)、愛滋病病毒(HIV)及愛滋病的緣由，並進一步

澄清愛滋病(AIDS)與愛滋病病毒(HIV)的英文縮寫由來，避免混淆。 

六、教師藉由圖表說明愛滋病病程發展: 

    (一)說明「潛伏期」: 愛滋病的「潛伏期」是指「感染愛滋病毒後，到發

病的時間」。典型愛滋病的潛伏期，從感染到發展成為愛滋病患，快者

半年至5年，慢者7年至10年或更久。如果使用藥物控制治療，可以延緩

發病，延長潛伏期。而潛伏期間均具傳染力，許多人已感染，因未發病

也沒有進行愛滋病篩檢而不知道自己已感染，在非故意的情況下散佈了

病毒而不自知。也因為無法從外顯狀態看出感染與否，因此更須落實安

全性行為及愛滋病防治方式。 
    (二)說明「空窗期」：空窗期」指的是「感染愛滋病毒後，到可以被檢查

出來的時間」。在得到愛滋病感染的初期，可能檢驗不出來病患已經得

到了愛滋病毒，這就是所謂的「空窗期」，空窗期時，病患感染者體內

的愛滋病毒數量多，傳染力強，可以傳染愛滋病給其他的人。在愛滋病

毒感染後，人體不會立即產生抗體，因此以一般的抗體檢測，大約要6-

12週後才能被檢查出來，若以偵測愛滋病毒抗原之檢驗方式可縮短空窗

期，並提高愛滋病毒感染早期發現的機會。 
七、教師介紹愛滋病發病症狀：說明愛滋病的發病症狀變化極大，隨著依

病患感染者的免疫力好壞、感染細菌的種類及感染部位的不同，會有不

同的發病症狀產生，如：肺結核、肺囊蟲、口腔念珠菌感染，並一一說

PPT 
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明。 

八、教師說明愛滋病毒是透過體液（如血液、精液、陰道分泌物、母乳等） 

    交換傳染的，並澄清如擁抱、共用馬桶、游泳、蚊蟲叮咬，是不會傳染 

    的，也在此再次喚醒學生關懷愛滋患者的心情，提示學生許多患者為無 

    辜的感染者，我們應避免陷入責備受害者的泥沼中，傳染途徑包括： 

    (一)性行為傳染：與愛滋病毒感染者發生口腔、肛門、陰道接觸的性行

為， 

       就有受感染的可能。 

    (二)血液傳染：與愛滋病毒感染者共用注射針頭、針筒、稀釋液或輸入被 

       愛滋病毒污染的血液或血液產品等。 

    (三)母子垂直感染：感染愛滋病毒的婦女懷孕生產，可能會在她懷孕、生 

       產或哺乳時，將病毒傳染給她的嬰兒。 

九、教師說明目前愛滋病毒感染仍無法治癒，感染者必須像許多慢性病，

耐心持續服藥才能控制病情，不規則服藥會導致愛滋病毒產生抗藥性，

造成日後治療的困難。此外，必須採行安全性行為以防止不同株病毒重

複感染，此為避免產生抗藥性病毒無藥可醫的重要關鍵。目前針對愛滋

病毒，並沒有已證實療效的特效藥物，目前臺灣採用雞尾酒式混合療法

藥物，可以有效控制病情，延緩發病時間，且近年來由於藥物的發展進

步，原本治療過程產生的副作用也漸漸改善，但仍無法根治、亦無疫苗

可預防。 
十、教師介紹愛滋篩檢及自我篩檢方式：若擔心自己或重要他人有可能得

到愛滋病，可以到愛滋病指定醫院或其他醫療院所接受愛滋病篩檢、衛

生局(所)、全國匿名篩檢點進行匿名篩檢、或參加106年在家愛滋自我篩

檢計畫。 
總結 

一、教師分享「與愛同行」宣導短片，引導同學從患者角度思考愛滋病患

者的心理及權益，並做分享。 

二、發下「愛」苗「滋」生時~學習單，引導學生思考，如果有一天我得了

愛滋病，我希望我的家人、朋友、同學、另一半、老師…如何待我，請

同學以繪畫的方式，將所希望的對待方式畫出來。 

 

（第一節結束） 

引起動機 

一、教師引言上次課程內容喚起學生記憶及情感連結。 

二、教師撥放「文茜世界周報~看見愛的故事」報導，藉由影片讓同學深刻

體會到愛滋病蔓延程度及防治刻不容緩，也透過教師提問：誰能談談影

片中的愛滋病患是如何得病的?年紀多大?衍生了那些社會問題?進而引

起學生共鳴，對愛滋病防治的重視及對愛滋病患的關懷。 

「它的距離比想像的更靠近」 

三、教師以「它的距離比想像的更靠近」海報呈現台灣青少年愛滋病感染

者數據，並提問：以學校人數比例可能有幾位?你覺得可能罹病原因?我

們可以做些甚麼來防範自己或自己在乎的人感染?已經感染的人我們該

如何與他相處? 

四、傳染速度體驗活動:教師拿出透明碳酸氫鈉溶液6-7杯、酚酞，開始請同

學上台分飾角色，隨機點號碼，如:38號同學是一位開朗的大學男生(請
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同學上台拿一杯溶液)，他交了一位女友(請同學上台拿一杯溶液)，兩

個人交往時，38號一時迷惘和4號同學發生了一夜情(同前)，4號同學有

位男友……兩對情侶幾年後都結婚了，也生了孩子(同前)，老師手拿酚

酞，說自己是愛滋帶原者，因一時迷惘以針頭注射藥物感染愛滋，而

38號同學也共用了針頭…就那麼一次，老師把酚酞滴入38號同學杯

中，水立即變粉紅色，38號同學跟4號及女友曾發生性行為，把粉紅色

以帶病毒的溶液倒入其他人杯中…以此類推，可從中設定各式感染途

徑，並讓學生深刻體會到傳播速度及受害者的感受。 

安全性行為 

五、教師提問：甚麼是安全性行為? 

    學生通常回答:性行為時戴保險套 

    教師可再進一步提問:夫妻行房時沒有戴保險套是不安全的性行為嗎? 

    教師進一步教導學生何謂安全性行為，說明安全性行為不僅僅是性行為

時要帶保險套而已，更應重視的應該是建立真正的兩性尊重態度。兩

性交往中，除建立正確的性觀念及相互尊重外，宜採 ABC 三原則， 

A(Abstinence)即避免發生性行為 , 若發生性行為時，採 B(Be-faithful)固

定、單一性伴侶及使用 C(Condom)保險套等方法，有正確的態度才會產

生謹慎的行為，即負責的『愛』、安全的『性』。並非僅僅是戴保險

套。 

六、教師提問：想一想發生性行為時，沒有戴保險套的原因？蒐集各學生所 

表達的想法後，引導學生思考可以如何做來避免此情況發生。並引導

學生思考戴保險套的好處，也讓學生瞭解戴保險套亦為為對方著想，

尊重及愛對方的方式。 

七、教師先請一位同學在未教學前試著以模型戴保險套，教師於學生示範後 

強調學習正確戴保險套的重要性，未正確配戴保險套變無法達到避孕或 

性病防治的效果。 

八、教師以保險套及陰莖模型解說示範戴保險套的正確方式及注意事項。 

總結 

一、 教師再次以全人的性的角度說明安全性行為的意涵，也以課程中的愛滋

案例分享喚醒學生對愛滋的關懷與重視。 

 

（第二節結束） 
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附錄  

 附錄1：PPT，分頁呈現 
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附錄2：動畫 

1. 影片名稱：與愛同行。資料來源:香港愛滋病基金會。 

2. 影片名稱：看見愛的故事。資料來源：文茜世界週報。 
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附錄3：學習單（請將學習單完整呈現） 

班級：        座號：        姓名： 

 

試著假設如果自己是一位愛滋病患者（姑且不論如何罹患愛滋病的情況下），你希望周遭的朋

友、家人、同學、老師…用什麼方式待你呢？試著用繪畫的方式表達你的想法。 
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