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「愛滋病！」「天啊！」「她得了愛滋病！」
「好可怕！」「會不會傳染給我們呀！」這些名詞
都是一般人的正常反應，可我們真的那麼可怕嗎？
自從得了這種病以後，所聽到的名詞和言語，心

中感觸很深,對不了解我們的人，他們的反應是：
「摸到她的身體或東西會不會傳染給我們啊！最好
她們的東西都不要碰到，萬一碰到被傳染那不是很
倒楣，最好也要離得遠遠的，不要跟他們講話，也
不要拿她們給的東西，以免吃了以後得病!」



聽到這些話實在有夠心痛，對我們的
打擊很大也很深，有些感染者可能會為了
這些話而想不開，再不然就是把自己鎖在
自己的天地裏，到最後變成自閉傷害。愛
滋病是由「血液」和「性關係」傳染的，
有這種觀念人不多,才會以為接觸到我們身
體或是任何一樣東西都會被感染，其實我
們真的並不可怕啊！



朋友不要怕我們好嗎？我們也是不願意得到這種
病，難道我們就應連朋友、親友都沒有了嗎？請接
受我們吧！我們也可以跟正常人在一起玩、聊聊天、
看電影、逛逛街，不要把我們想得那麼可怕。其實
我知道正常人一聽「愛滋病」這三個字一定會離得
遠遠的。但是，你們的「言語」和排斥的「眼光」，
都會讓我們難以接受，內心就是無法開懷。



希望我會慢慢地習慣這些排斥我們的事，想太多對
自己只有傷害和痛苦。期待這些事不要一再發生，讓
我有空間享受新鮮空氣和陽光，請接納我們吧！我們
並不可怕，我們同樣也有夢想、理想等著去實現。我
們需要親友的關心與愛護。請不要遺棄我們！請不要
怕我們好嗎？
感謝一些朋友，彼此手牽手走向我們的一片天，等

我們走到那片天時，相信一定會很甜、很美，一起努
力吧！ By阿玲

資料來源：社團法人台灣天主教露德協會－愛滋感染者園地
http://lourdes.org.tw/Page_Show.asp?Page_ID=342



【我們論的是第 個的心聲】

你覺得情境中愛滋感染者的心情是如何？

愛滋感染者說了那些話讓你最為感動的？

你最想為愛滋感染者做的事情是什麼？




