
基礎課程-

第一單元 愛滋講義

102年國小階段性教育「愛滋病防治」課程教案

-愛滋防治小學堂



活動一：成熟的困惑

(1)和一年前相比，我覺得自己身
體改變與成長最多有哪些？

(2)與其他同學相比較，我覺得自
己的成長情況與速度是如何？

(3)面對即將到來的青春期，我對自己外觀、
身體的可能轉變，最大的疑惑或擔憂是什麼？



男、女兩性在青春期生理發
育方面的差異有哪些？

面對自己外觀、身體的轉變的疑惑或
擔憂，我會以什麼態度與採取 什麼
方法來因應？



活動二：愛滋異言堂

• T恤上寫了那些字？
• 其中『AIDS』的是什麼？
• 你對『AIDS』的想法是
什麼？

• 你覺得為什麼名人(Hebe)
要穿上這T恤？

(目的是什麼？)

• 你害怕感染愛滋病毒嗎？



AIDS就是愛滋病英文字首縮寫。

愛滋病的全名叫做「後天免疫缺乏症候群」

人體可能會透過性行為與血液接觸而感染
愛滋病毒。



愛滋病是一種性傳染病，
可以採取安全的保護措施，
阻斷愛滋病毒的傳染途徑，達到預防的目的



對於愛滋病毒感染者，

我們要給予關懷與支持，

有許多名人都挺身出來，

鼓勵她/他面對與積極治療。



黑仔不幸感染愛滋病毒，
而引發一連串的感染事件…



影片中有那些情況
可能感染愛滋病毒？



(1)認識正確的愛滋病傳染病途徑

還有…

(2)覺察在沒有安全防範的情況下，

愛滋病毒傳染隨時都可能會發生。
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如果能夠重來，
審慎做出健康的選擇，
多一些正確的知識、
多注意安全保護措施，
就可以創造健康的人生。

感染愛滋病並非個人所願！


