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壹、 設計動機與理念 

    「爸爸、媽媽，我是從哪裡來的？」每個人都曾經好奇自己是怎麼來到這個世界上

的，這個問題也是國小低、中年級的孩子最常提及的，然而在保守的華人文化，孩子往

往得不到答案，爸爸、媽媽不是敷衍帶過，就是丟下一句「你長大就會知道了！」然而，

當孩子在對「性」或「生命」感到好奇時，我們應該怎麼去看待孩子的問題呢？ 

    再者，就國小階段的教育現場，四至六年級(健體領域分段能力指標第二階段)的孩子正

值青春期前期或已經進入青春期，在性教育課程設計上，容易找到教學的切入點，也較

易引起孩子的共鳴。但相較之下，一至三年級(健體領域分段能力指標第一階段)的性教育教

學則鮮少受到關注。因此，我們積極思考如何去設計一套有系統性且兼具趣味化的教學

模組，希望能提供給低、中年級的現場老師們做為教學上的參考，而這也將是一項深具

教育價值的任務與責任。 

    因此，本教學模組主題命名為「生命的樂章」，希望能透過美妙的課程音符來引導

孩子一起探索、學習感恩與相互尊重。「首部曲~我從哪裡來」：希望帶領孩子一起探索

「性」與「生命」的課題，認識生命的誕生過程，並瞭解身體特徵是遺傳的結果；「二

部曲~小小記者會」：希望讓孩子體會媽媽生產的辛勞且心存感恩，並表達對媽媽的感恩

行動；「三部曲~成長時光機」：希望引導孩子知道身體的發展順序，瞭解生長的個別差

異，然後學習相互尊重與欣賞。 

 

 

 

▲課程理念架構圖 
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貳、教學對象：國小三年級學生 

參、教學節數：3 節 

肆、課程架構 

活動名稱 教學目標 教學資源 
節

數 
評量方式 

首部曲、 

我從哪裡來 

1-1 認識生命的誕生 

   過程 

1-2 瞭解身體特徵是  

   遺傳的結果 

1. 「給家長的一封信」 

2. 「生命的樂章」問卷調

查 

3. 「我從哪裡來」簡報 

4. 「我從哪裡來」討論單 

5. 「超級親子臉」學習單 

6. 「最佳親子臉」獎狀 

7. 「訪談注意事項說明」

簡報 

8. 「小小記者會」學習單 

9. 「出生的紀念」提醒單 

1 口頭評量 

分組報告 

作業評量 

二部曲、 

小小記者會 

2-1 體會媽媽生產的 

   辛勞並心存感恩 

2-2 表達對媽媽的感 

   恩 

1. 「小小記者會」簡報 

2. 「感謝媽咪」小卡 

1 口頭評量 

作業評量 

實作評量 

三部曲、 

成長時光機 

3-1 知道身體的發展 

   順序 

3-2 瞭解生長的個別 

   差異 

1. 「身體變變變」簡報 

2. 「超級比一比」簡報 

1 口頭評量 

遊戲評量 

自我評量 

 

伍、實施流程 

 

 

 

 

 

 

陸、能力指標與學習目標 

能力指標 學習目標 

健康與體育學習領域 
【健康與體育領域】 

1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老

1-1 認識生命的誕生過程 

1-2 瞭解身體特徵是遺傳的結果 

2-1 體會媽媽生產的辛勞並心存感恩 

引導 

•首部曲、  
我從哪裡來 

發展 

•二部曲、 
小小記者會 

整合 

•三部曲、 
成長時光機 

(共 1節) (共 1節) (共 1節) 
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化及死亡的概念與感覺。 

1-1-3 認識身體發展的順序與個別差

異。 

2-2 表達對媽媽的感恩行動 
3-1 知道身體的發展順序 

3-2 瞭解生長的個別差異 

 

柒、教學策略與方法 

教學單元 教學策略與方法 

首部曲、我從哪裡來 

1.課前「給父母的一封信」建立良好親師溝通 

2.進行「問卷調查」瞭解學生背景知識 

3.採用「小組討論」交流經驗分享知識 

4.利用「模型教具」輔助教學提高動機增進效果 

5.辦理「票選活動」親子共學拉近親密關係 

二部曲、小小記者會 
1.設計「訪談活動」體會媽媽懷孕與生產的辛勞 

2.連結「生活經驗」理解出生的喜悅與成長的祝福 

三部曲、成長時光機 
1.結合「圖片觀察」歸納知識與統整概念 

2.融入「遊戲教學」活潑化教學 

 

捌、教學活動設計 

◎首部曲、我從哪裡來 

學習

目標 
教學活動 

教學 

資源 
教學評量 備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、準備活動(5’) 

一、課前準備 

(一)撰寫「給家長的一封信」【附件一】並

於前一週發給學生轉交家長 

(二)完成「生命的樂章」問卷調查【附件

二】 

(三)製作「我從哪裡來」簡報【附件三】 

(四)設計「超級親子臉」學習單【附件四】 

(五)製作「最佳親子臉」獎狀【附件五】 

(六)設計「我從哪裡來」討論單【附件六】 

(七)製作「訪談注意事項說明」簡報【附

件七】 

(八)完成親子臉大 PK 初選 

(九)設計「小小記者會」學習單【附件八】 

(十)製作「出生的紀念」提醒單【附件九】 

二、引起動機 

    上次問卷調查結果公布： 
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(一)題目 1：你知道你從哪裡來的嗎？ 

◎有 19 個人回答「從媽媽的肚子裡生出

來的」，有 1 個人回答「從媽媽重要部位

自然生出來的」。 

(二)題目 2：你知道媽媽懷孕要幾個月嗎？ 

◎有 15 個人回答「十個月」，有 2 個人回

答「八個月」，有 1 個人回答「五個月」，

有 2 個人回答「不知道」。 

(三)題目 3：大家都說你長得比較像爸爸

還是媽媽？ 

◎有 10 個人回答「像爸爸」，有 5 個人回

答「像媽媽」，有 3 個人回答「像爸爸也

像媽媽」，有 2 個人回答「不知道」。 

貳、發展活動(28’) 

一、迎接新生命 

(一)小寶寶要出生 

1.老師講述小故事「阿信的媽媽快要生小

寶寶了，全家都充滿喜悅，等著迎接新成

員的到來！」(課本 p8) 

2.老師問：那小寶寶出生之前在哪裡呢？ 

(二)溫暖的小房間 

1.老師說明：小寶寶出生之前就如你們所

說是「在媽媽的肚子裡」，而更正確的說

法是「在媽媽的子宮裡」，媽媽的子宮就

像一個溫暖的小房間，可以讓寶寶在裡面

漸漸長大。一般而言，小寶寶會在裡面住

「十個月」，然後再從「產道」，也就是你

們所說的「重要的部位」，小寶寶就這樣

子生出來了！ 

2.老師利用「人體妊娠模型」加以解說一

個月、兩個月、三個月、五個月、七個月

大的胎兒成長情況，然後分給每一組一個

模型做觀察。 

3.討論(1)：為什麼媽媽的「子宮」可以讓

寶寶在裡面漸漸長大？(參考答案：子宮

會提供小寶寶養份讓他漸漸長大，子宮裡

有一條神奇的帶子叫做臍帶，負責把養份

傳送給小寶寶) 

 

「我從

哪裡

來」簡
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1-2 

(三)辛苦的媽媽們 

1.老師說明：從媽媽的子宮裡有小寶寶開

始，然後一直到最後小寶寶出生的這個過

程叫做「懷孕」。 

2.在懷孕初期媽媽常會有噁心、嘔吐的感

覺。這是因為「媽媽體內大量分泌一種東

西，這種東西叫做『荷爾蒙』，它會讓媽

媽產生噁心和嘔吐的現象」。此外隨著胎

兒漸漸變大，媽媽也容易腰痠背痛，動作

也變得笨拙。 

3.討論(2)：為什麼懷孕期間媽媽容易「腰

痠背痛」？動作也會變得「笨拙」？(參

考答案：因為媽媽每天要揹負著胎兒，而

且胎兒一天比一天更重，而且還得小心翼

翼以免撞到胎兒) 

(四)小結：勉勵學生對孕育生命的媽媽 

需懷有更多的敬意與感恩，並好好珍惜自

己的生命。 

二、親子臉大 PK(決選) 

(一)小寶寶呱呱墜地 

1.老師講述小故事：在大家的期盼下，小

寶寶終於誕生了。阿信說：「寶寶的眼睛

像我和媽媽，又大又漂亮。」爸爸說：「寶

寶身上的許多特徵，例如：眼睛、鼻子的

形狀，皮膚、頭髮的顏色，都是遺傳來的。」 

2.老師說明：就像你們一樣，有的人覺得

自己像爸爸，有的人覺得自己像媽媽，也

有人覺得自己像爸爸也像媽媽。不知道自

己像爸爸或媽媽的人，請再回家照一照鏡

子，看看是哪個五官特徵比較像？ 

(二)超級親子臉複選 

1.規則說明：每人有 3 票，分別投給不同

的 3 人；可以投給自己；票選最高票前 3

名頒發獎狀，票數相同併列同名。 

2.以小組為單位上前投票。 

(三)最佳親子臉頒獎 

1.公布每個人的票數。 

2.頒發最佳親子臉獲獎人選。 
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(四)小結：老師提醒每個人身體的各項特

徵都是遺傳的結果，不管自己長相如何，

都是世界上獨一無二的個體。 

參、綜合活動(7’) 

一、教師統整 

(一)勉勵學生對孕育生命的媽媽需懷有更

多的敬意與感恩，並好好珍惜自己的生

命。 

(二)身體的各項特徵都是遺傳的結果，不

管自己長相如何，都是世界上獨一無二的

個體。 

二、作業活動 

(一)發下並交代「小小記者會」學習單作

業。 

(二)指導學生如何進行訪談，提醒訪談的 

注意事項。 

(三)發下「出生的紀念」提醒單，請學生

下次上課攜帶出生時或成長過程的紀念

物品。 

第 1 節課結束 

 

 

 

 

「小小

記者

會」學

習單 

 

「訪談

注意事

項說

明」簡

報 

 

「出生

的紀

念」提

醒單 

 

◎二部曲、小小記者會 

學習

目標 
教學活動 

教學 

資源 
教學評量 備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、準備活動(3’) 

一、課前準備 

(一)製作「小小記者會」簡報【附件十】 

(二)課前回收「小小記者會」學習單 

(三)準備「感謝媽咪」小卡 

二、引起動機 

(一)詢問學生訪問活動是爸爸接受訪問？

還是媽媽接受訪問？ 

(二)詢問學生訪問父母時，有沒有倒茶水

請他們喝，好好款款他們？ 

(三)詢問學生訪問總共花了多少時間？5

分鐘？6-10 分鐘？10 分鐘以上？更

久…？ 

貳、發展活動(27’) 
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2-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、真情大採訪 

(一)Live 現場轉播 

1.將事先收回的「小小記者會」學習單發

給學生。 

2.請學生上台分享「小小記者會」訪談爸

爸或媽媽的內容。題目如下： 

(1)整個懷孕過程中，媽媽共胖了幾公斤？ 

(2)媽媽懷孕的時候，身體有什麼變化？ 

(3)媽媽懷孕的時候，有哪些辛苦或不方便

的地方？(如：飲食上、穿著上、生活上或

行動上……) 

(4)媽媽是自然產還是剖腹產？有沒有特

別難忘的感受？ 

(5)爸爸、媽媽對當時剛出生的我有什麼期

望嗎？ 

2.過程中，老師穿針引線，適時向學生解

釋名詞或釐清觀念。(如有些學生訪談內容

會提及媽媽懷孕時胸部變大、腳會水腫、

生產前陣痛……等等。) 

(二)媽咪謝謝您 

1.老師統整媽媽懷孕時辛苦或不方便的地

方。 

2.老師請學生閉上眼睛，思考與體會媽媽

懷孕及生產的辛勞，並勉勵心存感恩。 

二、出生的紀念 

(一)展示與分享 

1.請學生將攜帶的出生時或成長過程的紀

念物拿出來展示並跟同學們分享。 

2.過程中，老師補充說明出生時或成長過

程的紀念物所代表的意義。(學生攜帶的紀

念物可能會有出生時的腳印、手印、脫落

的臍帶、胎毛筆、臍帶印章……等等。) 

(二)成長的喜悅 

1.老師統整學生所帶來的紀念物項目。 

2.老師說明生命的誕生與成長的過程是令

人喜悅的，有著許許多多親人的祝福，這

些紀念物品，或許並不貴重，但卻背後的

意義與祝福才是最珍貴的。 

 

「小小
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參、綜合活動(10’) 

◎教師統整 

(一)老師總結今天「小小記者會」與「出

生的紀念」兩個活動，希望學生體會媽媽

的辛勞，也能瞭解家人對我們成長過程中

悉心的照顧與深深的祝福。 

(二)發下「感謝媽咪」小卡，請學生寫下

對媽媽的感謝，然後帶回家獻給最愛我們

的家人。 

第 2 節課結束 

 

 

 

「感謝

媽咪」

小卡 

 

 

實作評量 

 

◎三部曲、成長時光機 

學習

目標 
教學活動 

教學 

資源 
教學評量 備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、準備活動(5’) 

一、課前準備 

(一)製作「身體變變變」簡報【附件十一】 

(二)製作「超級比一比」簡報【附件十二】 

(三)準備皮尺、體重計 

二、引起動機 

1.老師詢問學生自己多大時會坐？會爬？

會走？ 

2.老師請學生分享自己成長過程中，有什

麼特別或有趣的事情。 

貳、發展活動(32’) 

一、身體變變變 

(一)老師播放「身體變變變」簡報，詢問

學生有沒有發現我們的身體是先發展哪

個部位？再發展哪個部位？請學生嘗試

發表。(通常第一次學生無法正確回答) 

1.三個月能抬頭(頭部) 

2.七個月會坐(軀幹) 

3.八個月能爬(手、腳) 

4.十個月能用手拿東西(手) 

5.一歲多會扶著走(腳) 

6.三歲時會單腳站(腳) 

7.五歲時能畫人型(手) 
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口頭評量 
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3-2 

(二)老師再次播放簡報，請學生仔細觀

察，並再次詢問學生發現身體發展的順

序？ 

(三)老師公布答案，說明身體大致按照頭

部、軀幹、四肢的順序發展，先從簡單的

抬頭、翻身、坐、爬、站立、行走，最後

再發展手部精細動作。 

(四)小結： 

1.雖然每個人發展的速度不太一樣，但大

致都是按照頭部、軀幹、四肢的順序發

展。 

2.身體各部位會以不同的速度漸漸發展，

功能也會變得更多、更完整。 

二、超級比一比 

(一)老師告訴學生接下來要進行一個有趣

比賽，請學生一起來挑戰。 

(二)老師分組並說明規則： 

1.全班分成兩組。  

2.每組各派 1 人到前面參加遊戲。  

3.由 A 組隊員先選 1 個數字，再選 1 個英

文字母。  

4.兩組依照數字和英文字母的組合指示進

行<超級比一比>。贏的一組獲勝得 1 分。  

5.接下來，再換 B 組隊員選數字和英文字

母。然後依此類推。  

(三)比賽開始： 

1.兩隊依序派出選手。 

2.比的項目包括：頭圍、腰圍、身高、腕

力、體重、柔軟度、手掌、平衡度、肩膀，

共九項。 

3.比賽前，各組推派出來的人都還不知道

要比什麼項目，而且也不知道怎麼比。例

如：可能要比「體重」，但卻抽到比「輕」，

體重輕的人獲勝。或要比「身高」，但卻

要比「矮」，身高矮的人獲勝。 

(四)比賽結束，公布比分，宣布獲勝隊伍。 

(五)請學生發表對於這個比賽的感想。 

(六)小結：同班同學有的高、有的矮、有

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「超級

比一

比」簡

報 

 

皮尺 

 

體重計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戲評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

的胖、有的瘦，這是因為每個人的生長發

育狀況或速度不同，而這些生長發育狀況

沒有所謂的好或壞。 

 

參、綜合活動(3’) 

一、教師統整 

(一)雖然每個人發展的速度不太一樣，但

大致都是按照頭部、軀幹、四肢的順序發

展。而且功能也會變得更多、更完整。 

(二)每個人的生長發育狀況或速度不同，

而這些生長發育狀況沒有所謂的好或壞。 

二、作業活動 

   請學生填寫「學生能力檢核表」，自我

評估自己這個單元一系列學習活動的學

習情況。 

第 3 節課結束 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我評量 

 

玖、教學成效分析 

一、教師觀察回饋 

(一)模型輔助教學，提高動機建立概念 

   學生對「人體妊娠模型」充滿好奇與學習動機，老師藉以解說一個月、兩個月、三

個月、五個月及七個月大胎兒的成長情況，然後讓學生觀察模型，有助學生瞭解胎兒在

媽媽子宮裡的生長情形。 

 

  

▲老師利用妊娠模型進行教學 ▲說明胎兒在子宮的生長情形 
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▲學生非常專心聆聽解說 ▲不同大小的妊娠模型 

  

▲學生對妊娠模型充滿好奇心 ▲學生專注觀察妊娠模型 

◎以上部分照片取自上課當天<凱擘大台北數位新聞>、<中嘉新聞>採訪報導畫面 

(二)小組討論分享，共同學習相互成長 

    學習共同體強調「關注學生學習」，過程中以學生為主角，學生在課堂上進行小組

討論，交流知識分享經驗，相互學習共同成長。例如：學生在既有的知識基礎上，進一

步去思考與探索「為什麼媽媽的『子宮』可以讓寶寶在裡面漸漸長大？」 

  

▲小組討論分享 ▲交流經驗探索答案 
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(三)連結背景知識，搭設鷹架跳躍學習 

    上課前，老師利用「問卷」調查學生的背景知識，探討學生對「我從哪裡來」、「懷

孕」以及「遺傳」概念的瞭解程度。課堂上，老師則透過「有效的提問」搭設學習鷹架，

適時引導學生思考，引發學生「探究-思考-表達」的自主性學習。同時老師拋棄傳統式

的講述，不再馬上給學生答案，而是引導學生主動思考與學習。 

  

▲課前進行問卷調查 ▲瞭解學生背景知識 

  

  

▲老師搭設學習鷹架 ▲學生「探究-思考-表達」 

 

二、學生學習成效 

(一)探索「性」與「生命」課題，認識生命誕生過程，瞭解身體與遺傳關係 

    第一節課「我從哪裡來」，學生觀察妊娠模型，認識生命的誕生過程，學習「子宮」

與「產道」的名詞，並瞭解其所代表的重要意義；然後藉由「親子臉大 PK」的初選與

決選過程，發現自己與父母長相之間的關係，瞭解身體特徵是遺傳的結果。 
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▲老師介紹子宮與產道 ▲學生觀察妊娠模型 

  

▲全班一起參與「親子臉大 PK」活動 ▲學生熱烈參與初選投票 

  

▲初選最高票入選者 ▲初選第二高票入選者 
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▲親子臉大 PK 決選投票 ▲老師公布決選結果 

  

▲決選第一名的學生與媽媽 ▲老師頒發前三名獎狀 

 

(二)體會媽媽生產辛勞，瞭解親人深情祝福，表達對媽媽感恩行動 

    第二節課「小小記者會」，學生上台發表回家訪談媽媽懷孕及生產的過程，藉以體

會媽媽懷孕與生產的辛勞；也請學生展示分享所攜帶的出生時或成長過程的紀念物品，

瞭解生命誕生與成長過程是令人喜悅的，其中有著許許多多親人的祝福，而這些紀念物

品，或許並不貴重，但背後的意義與祝福才是最珍貴的；最後請學生寫下對媽媽的感謝，

然後帶回家獻給最愛我們的家人。 

  

▲小小記者會現場 ▲學生發表訪問媽媽的結果 
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▲發現媽媽懷孕過程胖了 15 公斤 ▲原來媽媽懷孕這麼辛苦 

  

▲出生的紀念～出生時的腳印 ▲出生的紀念～胎毛筆 

  

▲出生的紀念～小帽子 ▲出生的紀念～嬰兒衣服 
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▲出生的紀念～嬰兒時期照片 ▲出生的紀念～小時候照片 

  

▲出生的紀念～掉下來的乳牙 ▲出生的紀念～學步鞋 

  

▲感謝媽咪小卡 ▲謝謝媽媽辛苦照顧我 
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▲訪問媽媽懷孕過程胖了幾公斤 

 

 

 

 

▲訪問媽媽懷孕時身體有什麼變化 

 

 

 

▲訪問媽媽懷孕時有哪些辛苦和不便之處 

 

 

 

▲訪問媽媽懷孕時有沒有特別難忘的感受 
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 (三)知道身體發展順序，瞭解生長個別差異，學習相互尊重與欣賞 

    第三節課「成長時光機」，透過觀察不同時期的圖片，讓學生去發現與歸納身體大

致都是按照頭部、軀幹、四肢的順序發展，且身體各部位會以不同的速度漸漸發展，功

能也會變得更多、更完整；再者透過趣味的遊戲競賽，瞭解班上同學有的高、有的矮、

有的胖、有的瘦，是因為每個人的生長發育狀況或速度不同，而這些生長發育狀況沒有

所謂的好或壞，進而能學習相互尊重與欣賞。 

 

  

▲超級比一比～比腰圍大小(1) ▲超級比一比～比腰圍大小(2) 

  

▲超級比一比～比腕力 ▲超級比一比～比手掌大小 

  

▲超級比一比～比頭圍大小 ▲超級比一比～比柔軟度 
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▲超級比一比～比肩膀寬度 ▲超級比一比～比平衡感 

 

(四)學習能力檢核 

    在課程結束後，進行學生能力檢核，根據統計結果發現，全班學生在經過一系列課

程學習後，有 70%認為認為自己的學習表再「優異」(90-100 分)，有 17%認為自己的學

習表現「良好」(80-89 分)，有 10%認為自己的學習表現「尚可」(70-79 分)，有 3%認為

自己的學習表現要「再加油」(60-69 分)。整體而言，約有八成五左右的學生對於課程的

相關知識或觀念有基礎以上的認識與瞭解，約有一成五左右要再加強，其中對「身體發

展的順序」不清楚的人數是比較多的，可以針對這個部分再對學生釐清指導。 

 

▼學生能力檢核統計表 

檢核項目 

學生自評 

優異     

(100-90) 

良好     

(89-80) 

尚可      

(79-70) 

再加油   

(69-60) 

1.我知道生命的誕生過程(我從哪裡來？) 13 3 2 0 

百分比 72% 17% 11% 0% 

2.我能瞭解身體特徵是遺傳的結果 12 4 2 0 

百分比 67% 22% 11% 0% 

3.我能體會媽媽生產的辛勞並心存感恩 14 1 2 1 

百分比 77% 6% 11% 6% 

4.我能表達對媽媽的感恩 14 3 1 0 

百分比 77% 17% 6% 0% 

5.我知道身體的發展順序 10 4 2 2 

百分比 56% 22% 11% 11% 

6.我瞭解生長的個別差異 13 3 2 0 

百分比 72% 17% 11% 0% 

總計 70% 17% 10% 3% 

   ◎全班 20 人，2 人請假，共 18 人進行學習能力檢核。 



20 

三、家長回饋意見 

    家長對課程的內容與安排表示認同與肯定，也感謝老師的用心，希望能藉此讓學生

瞭解生命的奧妙，也能體會媽媽懷孕和生產的辛苦。 

 

 

▲家長對課程的回饋意見 

 

四、媒體採訪報導 

(一)學習正確名詞，瞭解子宮與產道 

    凱擘大台北數位新聞：大部分做父母的，肯定有被孩子問過，自己是從哪裡來的？

但礙於華人保守文化，家長往往難以啟齒，也讓小朋友對於性知識一知半解，台北市濱

江國小就特別開辦性教育課程，希望能從小培養他們正確的觀念。台北市濱江國小曾經

對三年級學生進行問卷調查，大多數只知道自己是「從媽媽肚子裡生出來」，或「從重

要部位生出來」，對於子宮、產道等正確名詞卻相當陌生。此外，班上還舉辦「超級親

子臉」比賽，讓同學投票誰的遺傳基因強，跟自己父母親長的最像。校方特別開辦這類

課程，就是希望能培養孩子正確的觀念，讓性教育向下紮根。 

 

▲<凱擘大台北數位新聞>採訪報導 

影片網址：https://www.youtube.com/watch?v=pIQMcyCizB8&feature=youtu.be 

或參閱光碟<03 教學過程影片> 

https://www.youtube.com/watch?v=pIQMcyCizB8&feature=youtu.be
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(二)觀察妊娠模型，性教育從小紮根 

    中嘉新聞：許多小朋友都相當好奇自己打從哪裡來，然而在保守的華人文化往往得

不到答案，因此濱江國小在三年級的健康教育課堂中，透過模型與解說，告訴小朋友子

宮與產道等正確名詞，讓正確的兩性教育從小紮根，也是對生命的尊重與感恩。 

 

▲<中嘉新聞>採訪報導   
影片網址：http://www.cdtv.com.tw/zh_TW/localnews_content/id/17454 

或參閱光碟<03 教學過程影片> 

拾、教學省思與建議 

一、 教學省思 

(一)瞭解先備知識，舊經驗連結新學習 

    在面對「我從哪裡來」的教學議題時，許多老師常常還是會去找坊間的繪本做為教

學參考，或者憑著過去自己的經驗，去跟孩子談一些老掉牙或不實際的內容，如：「送

子鳥送來的」、「從石頭蹦出來的」……等，但重點是，這些內容都非孩子舊有的經驗與

知識，因此，在課堂上談這些，其實意義不大。如能在課程開始前，先瞭解孩子的先備

知識，針對孩子的舊經驗，去設計教學活動，以連結孩子的新學習，如此才有意義。 

    因此，課前我們做了問卷調查，發現學生對生命的起源已有初步認識，大多數學生

知道是「從媽媽的肚子裡生出來的」，也有學生回答「從媽媽的重要部位生出來的」，

因此，我們的教學起始點就不再是「送子鳥送來的」，也不是「從石頭蹦出來的」了。 

  
▲課前進行問卷調查 ▲瞭解學生背景知識 

http://www.cdtv.com.tw/zh_TW/localnews_content/id/17454
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(二)翻轉教室風景，關注學習培養思考 

    日本佐藤學教授表示，學習是「關係與意義不斷編織」的過程。因此我們翻轉教室

的風景，從過去注重老師的「教」轉向關心學生的「學」，從注重「分數」的追求轉向

關心「思考」的培養。課堂上，老師引導提問，然後小組討論分享，藉由師生對話、傾

聽、回饋與統整歷程，學生達成學習目標。 

 

  
▲課堂上學生小組討論紀錄 

 

(三)省思修正調整，建構低中年級典範 

    性發展從孩子出生即開始，孩子的好奇不會因為大人的逃避而消失，關鍵是大人準

備好了沒？有沒有足夠的能力？能不能採取正確的做法？一起陪伴孩子去探索「性」或

「生命」的課題呢！ 

    在國小階段，四至六年級的孩子正值青春期前期或已經進入青春期，在性教育課程

設計上，容易找到教學的切入點，也較易引起孩子的共鳴。但相較之下，一至三年級的

性教育教學則較難找到教學的著力點。因此，我們希望能設計一套有系統又能且兼具趣

味化的教學模組，然後在經過省思、修正與調整後，建構具有參考價值的低、中年級性

教育教學典範。 

 

二、 教學建議 

(一)調整教學活動流程，掌握節奏提高成效 

    有關第一節課「親子臉大 PK 決選」的流程，建議未來先將入選的親子照片用簡報

一一秀出來，同時請學生仔細觀察，最後再讓學生進行投票。如此一來讓學生有再一次
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觀察與思考的機會，效果會比較好，而且投票時也可縮短學生猶豫不決的等待時間。 

(二)邀請媽媽擔任嘉賓，親子共學加深印象 

    除了每位學生的個別訪問作業外，希望未來還能與學生共同召開一個正式的記者會

活動，邀請學生的媽媽至課堂上擔任這場「小小記者會」的嘉賓，與孩子分享自己在懷

孕和生產過程的經驗，甚至如果可以邀請到正在懷孕的媽媽到學校，更可以大大加深學

生的學習印象並提高學習效果。 

 

拾壹、總結 

    晏涵文教授說，性教育是教導個人成為一個男人或一個女人的教育；美國「國家指

導綱領任務委員會」也指出，性教育是個人終其一生追求認同、人際關係及親密行為的

認知與形成正確態度、信念與價值觀的過程。當孩子對「性」或「生命」感到好奇時，

不管孩子的年紀多大，我們都應該認真且誠懇地看待孩子的問題，並且與他們一起討論、

「探索」答案，引導他們學習性教育「尊重」的核心價值，然後體察父母的養育、教育

之情，也學習做一個懂得「感恩」的人。 
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拾貳、附件 

 

附件一 給家長的一封信 

給家長的一封信 

健康教育老師：卓家意 

親愛的家長，您好！ 

    很高興能擔任貴子弟的健康教育老師，這學期健康課配合課本「生命的樂章」

單元，加深加廣設計了一系列有關「生長、發展」的課程，並希望孩子能達到以

下學習目標： 

一、 我從哪裡來─認識生命的誕生過程，並瞭解身體特徵是遺傳的結果。 

二、 小小記者會─體會媽媽懷孕與生產過程的辛勞，進而表達感恩行動。 

三、 成長時光機─知道身體的發展順序和個別差異。 

    我們希望孩子能在成長的過程中，瞭解個體的生命來自於父母，並學習珍惜

獨一無二的自己！當然我們也需要您提供對本課程的寶貴意見與合作，以期讓孩

子真正獲益。 

                                  健康教育老師 卓家意 敬啟  104.11.5 

 

--------------------------------------------------------------------- 

回 條  
◎對於此次「生命的樂章」課程，我的意見： 

 

 

 

◎如果邀請您(媽媽)至課堂上參加「小小記者會」，與孩子們分享您在懷孕和生

產過程的經驗，您是否有意願參加呢？ 

  □有意願  □暫無意願 

 

◎現在家裡是否還有保存著孩子出生時的紀念物品呢？ 

  □手印或腳印   □脫落的臍帶(或製成臍帶印章)   □胎毛(或製成胎毛筆) 

  □嬰兒時期的小手套、小鞋子…等 

  □其它：__________________ 

                                    三年    班  家長簽名：                 
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附件二 「生命的樂章」問卷調查 

生命的樂章 問卷調查 

        班級：   年   班  座號：      姓名：             

 

◎我們家有     個兄弟姊妹(包括你自己)；我是排行第      。 

◎你知道你從哪裡來的嗎？ 

                                                                    

◎你知道媽媽懷孕要幾個月嗎？ 

                                                                    

◎大家都說你長得比較像爸爸還是媽媽？ 

                                                                    

 

 

生命的樂章 問卷調查 

        班級：   年   班  座號：      姓名：             

 

◎我們家有     個兄弟姊妹(包括你自己)；我是排行第      。 

◎你知道你從哪裡來的嗎？ 

                                                                    

◎你知道媽媽懷孕要幾個月嗎？ 

                                                                    

◎大家都說你長得比較像爸爸還是媽媽？ 
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附件三  「我從哪裡來」簡報 

1 

 

2 

 
3 

 

4 

 
5 

 

6 

 
7 

 

8 
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9 

 

10 

 
11 

 

12 

 
13 
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附件四  「超級親子臉」學習單 

超級親子臉 
    你長得比較像爸爸？還是比較像媽媽呢？我們的身上有許多的特徵都

是遺傳自爸爸和媽媽的喔！請你找一張親子合照的照片(跟爸爸或媽媽其

中一人)並貼妥於下方表格中，我們將在班上進行「親子臉」票選活動，看

看誰和自己的爸爸或媽媽長得最像唷！ 

 

4×6相片黏貼處 

 

家長 姓名：          □爸爸 □媽媽(請勾選) 年齡：           

自己 姓名：                                年齡： 

 

★學習單請於 11/25(三)前繳回，謝謝您★ 
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附件六  「我從哪裡來」討論單 

「我從哪裡來」討論單  
 

第   組 

 

討論一：為什麼媽媽的「子宮」可以讓寶寶在裡面漸漸長大？ 

        (思考方向：媽媽的「子宮」有什麼功能呢？) 

 

 我們的討論結果： 

 

 

 

 

討論二：為什麼懷孕期間媽媽容易「腰痠背痛」？動作也會變得「笨拙」？ 

 

 我們的討論結果： 
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附件七  「訪談注意事項說明」簡報 

1 

 

2 

 

3 

 

4 
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附件八  「小小記者會」學習單 

小小記者會 

         班級：      座號：      姓名：                

親愛的家長： 

    這次的作業要麻煩您撥出一點

時間陪孩子完成，讓孩子能體會媽

媽懷孕及生產時的辛勞並心存感

恩。謝謝您！ 

親愛的小朋友： 

你能夠體會媽媽懷孕及生產時

的辛勞嗎？請你化身為小記者，訪

問家人問題。 

 

 

★★★訪問爸爸、媽媽前，別忘了倒杯茶好好款待他們的辛苦喔！ 

 

※訪談時間：     月     日    ※地點：                

※受訪的人：□爸爸  □媽媽   

一、整個懷孕過程中，媽媽總共胖了_________公斤 

二、媽媽懷孕的時候，身體有什麼變化？ 

                                                                            

                                                                            

三、媽媽懷孕的時候，有哪些辛苦或不方便的地方？(如：飲食上、穿著上、

生活上或行動上……) 

                                                                            

                                                                            

四、媽媽是自然產還是剖腹產？有沒有特別難忘的感受？  

                                                                            

                                                                            

五、爸爸、媽媽對當時剛出生的我有什麼期望嗎？ 

                                                                            

                                                                            

※訪談共花了       分鐘  參與者簽名：                          
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附件九  「出生的紀念」提醒單 

 

親愛的家長，您好： 

    本週五的健康教育課，我們設計了一個「出生的紀念-成長的喜悅」活動，

要請孩子攜帶出生時或成長過程的紀念物品。如果家裡還有保存著孩子出生時或

成長過程的紀念物品，例如：手印或腳印、脫落的臍帶(或製成臍帶印章)、胎毛

(或製成胎毛筆)、嬰兒時期的小手套或小鞋子…等(擇一即可)，請你協助讓孩子

帶至學校。但如果沒有或已經找不到，也沒關係。再次感謝您的配合，能與貴子

弟一同學習與成長，是我的榮幸。 

                                    健康教育老師  卓家意敬上 

 

親愛的家長，您好： 

    本週五的健康教育課，我們設計了一個「出生的紀念-成長的喜悅」活動，

要請孩子攜帶出生時或成長過程的紀念物品。如果家裡還有保存著孩子出生時或

成長過程的紀念物品，例如：手印或腳印、脫落的臍帶(或製成臍帶印章)、胎毛

(或製成胎毛筆)、嬰兒時期的小手套或小鞋子…等(擇一即可)，請你協助讓孩子

帶至學校。但如果沒有或已經找不到，也沒關係。再次感謝您的配合，能與貴子

弟一同學習與成長，是我的榮幸。 

                                    健康教育老師  卓家意敬上 

 

親愛的家長，您好： 

    本週五的健康教育課，我們設計了一個「出生的紀念-成長的喜悅」活動，

要請孩子攜帶出生時或成長過程的紀念物品。如果家裡還有保存著孩子出生時或

成長過程的紀念物品，例如：手印或腳印、脫落的臍帶(或製成臍帶印章)、胎毛

(或製成胎毛筆)、嬰兒時期的小手套或小鞋子…等(擇一即可)，請你協助讓孩子

帶至學校。但如果沒有或已經找不到，也沒關係。再次感謝您的配合，能與貴子

弟一同學習與成長，是我的榮幸。 

                                    健康教育老師  卓家意敬上 

 

親愛的家長，您好： 

    本週五的健康教育課，我們設計了一個「出生的紀念-成長的喜悅」活動，

要請孩子攜帶出生時或成長過程的紀念物品。如果家裡還有保存著孩子出生時或

成長過程的紀念物品，例如：手印或腳印、脫落的臍帶(或製成臍帶印章)、胎毛

(或製成胎毛筆)、嬰兒時期的小手套或小鞋子…等(擇一即可)，請你協助讓孩子

帶至學校。但如果沒有或已經找不到，也沒關係。再次感謝您的配合，能與貴子

弟一同學習與成長，是我的榮幸。 

                                    健康教育老師  卓家意敬上 
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附件十  「小小記者會」簡報 

1 

 

2 

 

3 
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附件十一  「身體變變變」簡報 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 
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附件十二  「超級比一比」簡報 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

 

12 
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13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

 

  

 

拾參、參考資料 

一、魔法青春旅程-4 到 9 年級性教育的第一本書(卓家意、湯家綾著，書泉出版社) 

二、國民小學健康與體育課本第五冊(翰林版) 

三、教育部國民及學前教育署國民中小學課程與教學輔導組健康與體育學習領域輔導

群<超級比一比 身體對對碰>簡報 

 

 


