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第一招「反激將」法
反將一軍，能不盲從朋友意見，才是成熟。

第二招「自我解嘲」法
幽默自己，我就是不想做，又何妨！

第三招「家教嚴厲」法
拿爸爸媽媽當擋箭牌，拒絕對方的要求。

第四招「反說服」法
用「性無法證明愛」，「愛我就要尊重我」說服對方。

第五招「遠離現場」法
三十六計走為上策，藉機逃離現場。

第六招「轉移話題」法
邀請一同做別件事，化解情境。

第七招「拖延戰術」法
面對暴力強迫情境，緩兵之計、保命為先。

第八招「堅持拒絕」 法
堅定拒絕可有效化解對方的性衝動。
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