
我倆是朋友或情侶?
作決定的技能



【活動一】
大話情人 & 情人的條件(15’)

大話情人--與同學討論現今的八卦
或是緋聞，認為現在最轟轟烈烈的明
星戀情有哪一些人?如蔡#琳及周#倫、
#月與霍#奇…，大家如何看待這些戀
情，請學生努力發表意見，再試問，
如果這些明星只是普通朋友，並沒有
緋聞或是八卦中所說的的男女朋友情
愫，以上討論的這些看法或是想法會
不會有所不同?請同學分組討論並各
組推派代表發表言論。

圖片來源 :奇摩圖片



情人的條件—學習單



【活動二】NG!再來一次! (15’)

• 情境說明：
小明與小芬從國小時期就是無話不談的好朋友，
上了國中之後兩個人還是同班同學，從上了國中
開始，小明就覺得小芬越來越有女人味，也深被
她吸引，於是在某一天下午，學校的涼亭中，小
明開口向小芬希望他們可以成為男女朋友的關係
，小芬點點頭，但他們現在是國中生，而且是三
年級，你們認為如果劇情重頭再來一次，小明應
不應該提出要求?小芬應不應該答應呢?她們的未
來會如何?怎樣的決定才是最好的!





【活動三】「我倆是朋友或情侶?」影片





---

彼此信任

無條件接納

有效溝通

平衡關係



•做決定(Decision making)

•定義:有能力列出可能的解決方法或做決
定的依據，以及每項解決方法或所依據條
件的結果，選擇一個適當的行動。例如：
面對國中、高中階段適合的兩性交往階段、
面對彼此關係是朋友或情侶做決定、面對
婚前性行為的抉擇。



做決定技巧的要領

先確定你必須作決定。
列出所有可能的選擇或做
決定的依據。

列出所有選擇的優缺點或符合
所依據條件的情形。

作出決定。

評價決定：這是一個好的決定嗎？



做決定技巧的要領
•男女交往會有許多的可能性，不
同的決定導致不同的結果，做決定
時需要考慮許多因素。

•尤其在兩性交往時，作出是否違
男女朋友的決定並不容易，要考量
更多的點，透過影片中的引導，讓
同學更能夠抓到作好的決定的訣竅
。


