
如何拒絕不想要的告白?



【活動一】

自我肯定小測驗
(10’)



• 自我肯定的內涵

•美國黑人的教科書上
寫著：「黑」，是世
界上最美的顏色，這
就是自我肯定。

•鴻雁



• 人際溝通配對分析



以羞辱對方的方式

模稜兩可方式回應

直接表達拒絕意願



讓同學票選這三種不同的拒絕方式，
自己最欣賞的是哪一種方式，哪一
種拒絕的方式最有效而且可以讓兩
個人的良性互動關係持續下去？並
請幾位同學提出自己的觀點，也開
放讓同學們彼此提出質疑，以溝通
的方式進行彼此觀念的澄清。



(assertiveness refusal) 

能清楚且有信心地詮釋個人的想法或
個人權益、不會否定別人的權益。例：
面對不想要的邀約及性要求能以自我
肯定方式拒絕。



1.

2.

3.

感謝對方
的邀約

拒絕後內心

不必感到歉疚

4.
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