
喜歡要如何表達?
有效溝通

、



【活動一】邀約的技巧 (15’)

如何邀約這些人
去吃一頓午餐？



•你會不會採取和這些演示同學不一樣的
做法？為何會有不同？

•說明觀察這些午餐約會的邀約情境為何
會有不盡相同之處?哪些因素會影響這
些邀約的情況?

•為何會有成功的邀約?但也有人在邀約
的過成功失敗呢?原因為何?



邀約透析儀



•確定自己的邀約對象與自身的邀
約意願。

•做好邀約的先前準備，例如地點
的選擇與肢體語言的練習。

•因應不同情境思考邀約的技巧，
例如準備一張文情並茂的小卡片…

成功的邀約條件如下：



喜歡要如何表達？俊彥要如何邀約怡
靜呢？

1.單獨邀約 2.團體邀約

【活動二】(15’)



單獨邀約



團體邀約



團體邀約的好處

•邀約的對象會比較願意出來。

•活動過程會比較輕鬆、不會有壓力。

•可以展現出較自然的一面。

•彼此關係不會被誤會或聯想為男女朋友的關係。

•可以順便認識更多的朋友，擴展個人人際互動領域。





【活動三】

邀約小卡(15’)



結語：

青春期是每一個人必經的歷程，也是學習
愛人與被愛的關鍵時期，在此階段應該逐
漸學會愛護自己與關懷別人，兩性關係由
友誼慢慢再進展到愛情的階段，在成長的
過程中，都可以豐富自己世界並擁有幸福
美滿的兩性生活。


