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國教院性別平等教育影片學習單
 
	影片名稱
	就這樣發生了
~女生沒有說不要不代表要
	影片長度
	14分鐘

	影片內容
	呈現在性與愛的親密互動時「女生沒有說不要是否就是代表要」的情境，探討親密關係的灰色地帶，引導思考尊重彼此的意願表達。  

	可融入科目
	公民與社會、生命教育、健康與護理、健康情感管理、音樂

	「後期中等學校性

別平等教育能力指

標」主要概念
	2-2性別互動

2-3性別與情感

2-4性與權力

	「後期中等學校性

別平等教育能力指
標」次要概念
	互動模式
情感的表達與溝通

身體的界線

性行為的權力關係

	可達成何項「後期中

等學校性別平等教

育能力指標」項目
	2-2-3建立性別平等與尊重的互動模式。
2-3-2提升性別間情感表達與溝通的成熟度。


2-4-1尊重人際互動中的身體界限。

2-4-2解構性行為的迷思。
2-4-3尊重他人性行為的自主權。

	影片內容回顧
一、片中的吳弘想與孟紜有進一步的親密關係，當時他在想甚麼？
二、片中的孟紜到底是想”要”還是”不想要”？當時她在想甚麼？
三、夢境中吳弘與孟紜在發生性行為後、為何都沒有快樂的感覺?
四、「我沒有說”不要”，不代表”要”啊!」最後片中孟紜是如何跟吳弘表達自己的想法?
分享與討論

一、生理的親密關係VS心理的親密關係?
二、當你深愛的人，想和你發生性行為，若拒絕他，你可能會擔心什麼?

三、沿上，所以為了維持戀情，你心裡雖然不願意，但還是不知如何拒絕而發生了?你認為後續兩人的關係會有甚麼變化?
四、你對影片中哪一幕(或哪句話、配樂)最有感，為什麼?

五、你覺得性行為(親密關係)若成為傷害或罪惡的關鍵是什麼?
延伸思考

一、當你不想要(親密行為)時，該如何不傷感情，又可以明確表達自己的想法?

二、你覺得情侶間身體親密互動之適當界線是? 如何維持適當的界線？

三、你對「一夜性(情)」之看法?對「真愛值得等待」又有何看法? （可嘗試從生理與心理健康的角度來
    思考。）
四、影片與標題中性別角色的互動關係(生理男性想要發生性行為，生理女性不想要) 反應了什麼樣的性別框架？有沒有別種可能？








教育部國民及學前教育署高級中等以下學校性別平等教育工作小組
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