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國教院性別平等教育影片學習單
	影片名稱
	重生－性侵後的心理重建 
	影片長度
	   16分鐘

	影片內容
	呈現減述計畫（減少性侵害被害人陳述）的歷程，說明維護身體自主權的相關資源與法律救助，並強調關懷是支持受害者重生重要關鍵。

	可融入科目
	公民與社會、法律與生活、健康與護理、家政

	「後期中等學校性
別平等教育能力指
標」主要概念
	2-4性與權力 
3-2資源的運用

	「後期中等學校性
別平等教育能力指
標」次要概念
	性行為的權力關係
性騷擾與性侵害防治

人力資源的運用

	可達成何項「後期中
等學校性別平等教
育能力指標」項目
	2-4-2 解構性行為的迷思。 
2-4-3 尊重他人性行為的自主權。
2-4-5 培養因應性騷擾、性侵害的能力。
3-2-2　善用校內外人力資源，處理性別歧視、性騷擾與性侵害事件。

	影片內容回顧
一、影片中的女主角怡琳發生了什麼事？她的身心反應有哪些？
二、女主角的同學在當下的因應是什麼？
三、學校老師的處理有哪些？針對女主角的部分、同學以及家長的部份各是什麼?
四、從影片中可以看到，當發現女主角疑似被性侵時，就醫及通報法律的流程是什麼？如何可以減少當事人重述所可能造成的傷害？
分享與討論
一、看完影片後，對於親友或自己若不幸遭受性侵後的因應步驟有哪些？
二、若有人遭遇類似的狀況？你的想法是什麼?
三、看過影片之後，和之前的經驗有什麼不一樣？ 
四、如果你是影片中的主角，你期待你的家人、同學或師長能給予你什麼樣的幫助？
五、如果身旁的親友或師長實際的狀況不如影片中那般理想，如果你是主角，你該怎麼辦？
延伸思考
一、你知道校園若發生疑似性騷擾、性侵害或性霸凌事件時，可以向哪個單位提出申請(檢舉)調查?學校可以給你什麼協助?？
二、當自己可能處在被性騷擾、性侵害或性霸凌的危機環境下時，可以如何幫助自己脫離險境?
三、你覺得被性侵後，身心可以復原嗎?為什麼?








教育部國民及學前教育署高級中等以下學校性別平等教育工作小組


推動課程與教學諮詢服務中心








1

