
性別平等教育課程教案設計 
單元名稱 有什麼毛病 教案設計者 五年級教學團隊

教材來源 自編 實施年級 五年級 教學時間 40分鐘

能力指標

2-1-2尊重自己與別人的身體自主權	
2-2-2尊重兩性在溝通的過程中平等的表達機會	
2-2-5學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動	
2-3-1認識青春期兩性的發展與保健。	
3-2-4瞭解兩性身心異同，培養性別敏感度	
3-3-1學習分享兩性的成長經驗。	
3-3-6主動探索青少年文化和身體意象的關係

教學目標 一. 能正向認識兩性在青春期的生理及心理的變化。	
二、	能建立自信，尊重他人，建構尊重、和諧的兩性關係

教材分析

人究竟是什麼時候開始長大的？荷包蛋妹妹和痘痘小子什麼時候才會變
成漂亮美眉和帥帥的酷哥？擅長描繪家庭問題和親子關係的幽默本作家
巴貝柯爾，這	回派遣泰迪小能擔任「成長」專家，對小朋友大談賀爾蒙
夫婦如何在人類身體裡施魔法－－他們讓年輕的爸媽在身體某此意想不
到的地方長出捲捲毛，讓他們滿臉痘	痘，心情鬱卒，而且還想趕快談戀
愛…國小高年級的學生正處於青春期到來的階段，面對著生心理上的變
化，媒體常誤導學生對性產生不健康的期待與價值觀，所以有必要將正
確的兩性知識，以正面詼諧的方式介紹給學生知道，以減少學生的錯誤
認知，減輕誤解與恐懼，學會對青春期轉變的尊重。

教學資源 繪本【有什麼毛病】、自製投影片、學習單

教	學	流	程

能力指標 教學活動 教學資
源

時間 評量方式



2-3-1	

2-3-1	
3-2-4	

3-3-1	

2-2-5	

2-3-1	

2-1-2	

◎	引起動機：	
		大家正是要長大人的時候，「長大」	
會讓自己的身體有什麼改變呢？		
◎	發展活動：	
		（一）故事呈現	

		教師利用自製投影片，講述繪本	
【有什麼毛病】	

		女孩和泰迪熊有一場秘密對話「人到底什
麼時候才會長大啊？熊說：「這全要看管長
大的賀爾蒙夫婦的意思啊！」賀先生賀太太
讓他們會在想不到的地方長出捲捲毛，還讓
又瘦又高卻長滿豆花的爸爸愛追女生，青少
女媽咪最愛做的事是站在鏡子前面裝模作
樣！然後有一天，他們倆個人相遇，賀先生
太太又製作了最棒最棒的一劑奇藥送給他
們，讓彼此相愛，最後生下了孩子。	
		（二）發表討論	
		1.內容提問：	
		（1）幾歲的時候，賀爾蒙會被吵醒呢？	
		（2）賀爾蒙太太調製讓小女生長大的藥	
		水中,各種藥水的效果是什麼?	
		（胸部藥水－變大、子宮藥水－落紅,毛髮

藥水－長毛、皮膚藥水－長痘痘…）	
		（3）賀爾蒙夫婦調製讓小男生長大的青春

精油,效果如何?	
		（肩膀變寬、小雞雞變大、長毛、夢遺）	
		（4）當各種藥水起作用時,心裡會產生什

麼變化？	
（喜歡異性、女生有時心情變不好、擔心	
自己看起來和別人不一樣）	
2.延伸討論	

		（1）當你發現自己慢慢『長大』時，你	
		的心理有什麼感覺？	

（第二性徵的出現是健康的指標，應以喜
悅的心情迎接青春期。）	

		（2）十一歲時賀爾蒙夫婦睡醒,有沒有	
		人是在十一歲之前或之後開始長大呢?	

（專為個人特製的，所以每個人發生變化	
的時間和狀況都會不太相同）	

		（根據醫學報導指出，現在生活型態轉	
		變、經濟富裕及營養過度，所造成人體	
		內荷爾蒙含量的提高。現在兒童開始有	
		第二性徵的年齡逐年降低，四年級就有）	
		（3）遇到困擾時，你會向誰尋求幫助？	
		（可以詢問父母或師長，實踐健康的	
		生活習慣，愉快的度過這段尷尬期）	
		（4）還有沒有其他的疑惑或困擾？	

a.如果臉上出現青春痘，該怎麼處理？		
b.為什麼我還沒出現青春期的特徵？	
（因為每個人遺傳、營養、健康情形不
同，所以進入青春期的時間也不一樣，
不要嘲笑別人，也不要太在意別人）	
c.女生月經來了，就會長高嗎？		
d . 男生平時要如何保護你的生殖器官及衛
生？〈男生討論〉 
●打棒球要袋護陰。 
●每日洗澡清洗乾淨。 
●穿寬鬆的內褲。 

繪本、
自製投
影片	

5分	

10分	

15分	

自由發表	

認真聆聽	

口頭評量	

發表評量	



 

 ! 各位最佳的男女主角: 

    賀爾蒙夫婦替我們每個人”量身訂做的美麗”,讓我們都像舞台上的主角

般,有著獨特的美麗。 
1. 我是超級明星:															我的班級:									年						班	
! 認真的女人最美麗---請寫下你的看法:	

(1) 你認識誰是認真的女人或男人呢?請你描述她（他）。	
																																																																

(2) 賀爾蒙給我們身體上的改變,可以當作美女或帥男的標準嗎?		
																																																								

(3) 你喜歡自己嗎？怎麼做可以使自己展現真正的美麗?																					
																																																							
� 當你身體內的『愛情魔藥』作用時，你要如何面對，才能保護自我、
並尊重他人呢？		
	

超級廣告⾦像獎


