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102 年國小階段性教育「愛滋病防治」課程教案 

 愛滋防治小學堂ˇ進階課程 

【第一單元】愛滋真相 

壹、分段能力指標／補充說明 

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

1-2-6 解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。 
3.建立正確的性觀念，避免受到媒體不當的影響。 

7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。 

3.認識愛滋病是現代一種嚴重的傳染病，瞭解其傳染途徑及避免不必要

的排斥行為。 

貳、設計構想  

本單元透過對青春期變化與調適，了解青少年可能因對性、愛與色情媒體的

好奇迷思，而導致身心健康的影響，引發對性健康的重視。並藉由對於臺灣愛滋

病流行現況資料的分析與討論，讓學生可以感受到愛滋病毒感染對健康與生活的

威脅與危害嚴重性。     

參、學習目標 

2-1-1 建立拒絕色情媒體性誘惑的態度。(態度) 

2-1-2 覺知愛滋病的流行現況，建立危機感。(覺察度) 

2-1-3 瞭解愛滋病傳染途徑與對健康的影響。(知識) 

2-1-4 提升重視個人身心健康發展與促進性健康的生活態度。(態度) 

肆、教學對象 

國小六年級(建議) 

伍、教學時間 

一節課(40 分鐘) 

陸、準備活動 
1. 裝置電腦、單槍。 
2. 準備「愛滋真相」PPT 檔(含「蛻變」影片檔)(附件 2-1-1)  
3. 印製「愛滋方程式」學習單(附件 2-1-2)、「遠離愛滋健康生活檢核表」。(附

件 2-1-3) 

 

柒、教學流程 
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【教學叮嚀】蛻變_影片說明 

時間：約 7分 30 秒 

內容：指出青春期心理的變化，包括情緒不穩定、對性與色情好奇等，藉由影

片中父母的引導，能積極調適情緒轉變、瞭解性行為的意義與受精的生

理作用，拒絕不當的色情媒體與性的誘惑，並進一步認識不安全性行為

的危害，如感染愛滋病等。 

資料來源：「成長與蛻變」性教育教學影片，杏陵醫學基金會出版。 

 【活動一】蛻變(2-1-1，20 分鐘) 

1. 學生分組，教師呈現「愛滋真相」PPT 檔(附件 2-1-1)，引導進行腦力激盪名

詞聯想活動：依序詢問學生看到「月經」、「色情書刊」你聯想到什麼？ 

2. 以小組為單位輪流回答，教師將各組的想法紀錄在黑板上。活動進行約 5 分

鐘後，教師獎勵表現優異組別，並歸納統整後指出：進入青春期後，因為性

激素的影響，可能對性與色情產生好奇與憧憬，女性在經期時間容易產生情

緒不穩定等現象。 

3. 播放「愛滋真相_蛻變」PPT 檔影片，學生觀賞後，教師簡要說明影片重點，

包括：月經是女生邁入青春期的正常生理現象；性行為與受精的生理作用；

拒絕不當性邀約；瞭解色情媒體對身心的影響；不安全性行為的危害，性病

與愛滋病的感染途徑等。 

4. 學生分組進行小組討論下列問題： 

(1) 如果在情人節的夜晚，網友邀約你單獨見面，對方好像有想發生親密

的身體碰觸的意圖，此時你會如何處理？ 

(2) 同學間邀約你到他房間一起觀看色情光碟，此時你會如何處理？   

5. 請各小組發表討論結果，教師回饋： 

(1) 真實的中“性ȹ是在傳達彼此的愛，建立在相互尊重的基礎上，真實

的情感關係是需要考慮倫理道德、法律責任、懷孕風險、疾病傳播等

問題，而色情資訊則是脫離真實性。 

(2) 當你還沒準備好和對方發生性行為，就必須堅決的表達自己想法，清

楚的讓對方了解你意願、權利與決定。 

【活動二】活動二【愛滋方程式】(2-1-2、2-1-3、2-1-4，20 分鐘) 

1. 教師呈現「愛滋真相_愛滋方程式」PPT 檔，指出近年來台灣地區年輕族群

愛滋感染的數據以及感染途徑的統計資料，提出問題：「請問台灣地區年輕

族群感染愛滋病毒的趨勢(比率是持續增加或是減少)是如何？你認為這樣

的現象代表的意義是什麼？」 

2. 教師引導學生回答後，回饋強調：台灣年輕族群感染愛滋病的人數近年來有

逐漸增加的趨勢，以最低年齡層 0-19 歲的族群，佔所有通報感染者之比率，

已由民國 95 年的 0.9%上升至 101 年的 2.5%。 
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3. 教師配合「當我們同在一起」ppt 投影片(附件 2-1-2)一一呈現以下行為，

請學生辨識這些行為是否會導致愛滋病的傳染： 

． 打籃球 ．共用電話 ．使用同一個馬桶 ．一起吃飯  ．一起游泳 

． 蚊蟲叮咬 ．親吻臉頰 ．握手、擁抱 ．共乘車輛 ．共用針具 

． 徒手接觸別人的傷口 ．進行不安全性行為 

4. 請學生以手勢表示： 

(1) 有傳染性→雙手在頭頂圍成“ ○ ȹ型動作。 

(2) 無傳染性→雙手在胸前做出“×ȹ型動作。 

5. 活動結束後，引導學生思考你認為愛滋病毒主要的傳染途逕有哪些？防治愛

滋病毒的傳染，我們可以如何做呢？ 

6. 學生回答後，教師回饋強調： 

(1) 愛滋病毒是存活在「潮濕的黏膜組織中」，所以日常生活的人際間皮

膚的接觸大都是安全的不會感染愛滋病毒的，如握手、吃飯、游泳等

都是安全的。 

(2) 我們不應排斥、歧視愛滋病病毒感染者，反而應包容、給予支持與關

懷，才能讓他們勇於面對問題，不會躲藏起來，避免讓生活中潛藏更

多愛滋病的危機。 

(3) 愛滋病毒傳染途徑當中，不安全的性行為佔了大部分的感染比率。從

感染途徑我們可以思考愛滋病的防治方法，最有效的方式就是阻止傳

染的發生，要阻止傳染，因此，建立拒絕不安全性行為與採取保護措

施便格外重要。 

(4) 個人努力方面，除了重視自己身體的隱私和自主權，不發生不安全的

性行為，不和他人共用針筒等，最重要的是，我們要學習在乎自己的

健康，每個人都有重視身心健康並且拒絕感染愛滋病的權利。 

7. 教師呈現「愛滋兒童與 13 歲愛滋感染病例」新聞 PPT，引導提問思考感染

愛滋病後對青少年的危害或影響有哪些？ 

8. 學生回答，教師歸納說明：因為愛滋病沒有疫苗可以預防，所以愛滋病對個

人健康、人際關係、經濟、工作與學習等生活各方面都有很大的傷害，此時

人生將陷入極大的危機。 

9. 教師說明「愛滋方程式」學習單(附件 2-1-2)，引導學生填寫。 

10. 請 2-3 位學生發表學習單內容，教師回饋：為了有健康的青春，對於愛滋

防治的知識要從小就要開始了解，才能保護自我避免感染，預防愛滋病即應

從培養健康性觀念與建立健康生活型態開始。 

【課後親子共學活動】(2-1-2、2-1-3) 

1. 請學生將完成的「愛滋方程式」學習單(附件 2-1-3)與家長分享。 

2. 請親子共同填寫「遠離愛滋健康生活檢核表」學習單。(附件 2-1-4) 
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附件 2-1-1「愛滋真相」PPT 檔 
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附件 2-1-2「愛滋方程式」PPT 檔 
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附件 2-1-3「愛滋方程式」學習單 

  愛滋方程式
   感染愛滋病毒對青少年而言是人生一大困境，對其身體健康、心理情況、學業、

人際關係會產生哪些影響或後果，將這些影響以文字描述或圖畫呈現在空格中： 

 

 

＋ 
身體 

健康 
＝  

     

 

＋ 

心理 

情況 
＝  

     

 

＋ 

人際 

關係 
＝  

     

 

＋ 
學業 

方面 
＝  
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附件 2-1-4 ：「遠離愛滋健康生活檢核表」學習單 

 

親愛的家長：您好! 

 

一起來努力實踐遠離愛滋的健康生活型態，讓你我孩子可以健康地迎向未來

人生。請你的孩子根據自己的生活表現，填寫以下檢核圖表： 

1. 每一項目分為 10 級，越往中心者級數愈高。表示低。 

2. 針對每一項，在線上標示出自己符合情形，符合程度越高、等級越高。 

3. 將 6項指數劃線連接起來，呈現出「遠離愛滋檢核指數」圖，並根據

此圖分析自己哪幾項表現較好，哪幾項需要加強？ 

4. 與孩子一起討論，如何加強表較差的項目呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
分析日期： 

1. 能力較強： 

2. 能力需加強： 

3. 針對不足之能力，要如何來增進改善？ 

                                      家長簽名：  

有性方面問題時 

會時常請教家長 

關心國內外愛滋病 

相關新聞與訊息 

拒絕不當的性的資訊 

例如色情媒體 

避免不必要的血液接觸 

例如刺青或穿耳洞 

願意關懷與支持 

愛滋感染者 

學習預防愛滋病 

相關知識 


