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102 年國小階段性教育「愛滋病防治」課程教案 

 愛滋防治小學堂ˇ基礎課程 

【延伸活動】對抗愛滋行動家(一) 

壹、分段能力指標／補充說明 

1-2-6 解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。 
3.建立正確的性觀念，避免受到媒體不當的影響。 

7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。 

3.認識愛滋病是現代一種嚴重的傳染病，瞭解其傳染途徑及避免不必要

的排斥行為。 

貳、設計構想  

愛滋感染者有年輕化的趨勢且蔓延速度加快，國內應該積極正視的愛滋教育

問題。本單元藉由情境討論，演練演練做決定的歷程，選擇防治愛滋病的自我保

護策略或行為，提高學生愛滋防治的能力。期許學生在初步認識愛滋病傳染途徑、

預防方法後，進而增強健康的信念，將知識為轉化行動力，落實在生活情境中，

以有效預防愛滋病毒感染，擁有健康的人生。 

參、學習目標 

1-3-1 探討不安全性行為與共用針頭與感染愛滋病毒的關聯性。(知識) 

1-3-2 提升對可能愛滋感染的生活情境之警覺性。(態度) 

1-3-3 演練做決定的歷程，選擇防治愛滋病的自我保護策略或行為。(生活技能) 

肆、教學對象 

國小五年級(建議) 

伍、教學時間 

一節課(40 分鐘) 

陸、準備活動 
1. 裝置電腦、單槍。 
2. 準備對「抗愛滋行動家(一) 」ppt 檔 (附件 1-3-1)  
3. 印製「愛滋大偵探(一)」學習單(附件 1-3-2) 
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柒、教學流程 

 【活動一】愛滋大偵探(一)(1-3-1、1-3-2、1-3-3，30 分鐘) 

1. 教師呈現「抗愛滋行動家(一)」ppt 檔 (附件 1-3-1)說明兩則「愛滋傳染途徑_

性行為、共用針具」的情境圖片故事。 

2. 根據上述兩則故事情境，提問並引導學生回答： 

(1) 從以上的情境故事中，你覺得有那些地方是有問題的？  

(2) 覺得生活中還有什麼情形可能會因為血液接觸而感染愛滋病毒？ 

3. 學生回答後，教師配合「抗愛滋行動家(一)」ppt 檔，統整說明愛滋病毒傳染

的途徑，強調人們常因不了解而有所誤會與恐慌，因此會造成更多的迷思與誤

解產生。 

(1) 血液傳染：包括輸血、注射凝血因子、共用針頭注射靜脈毒品、針灸、

紋身、接觸到被愛滋病患或感染者血液汙染的器械等。 

(2) 性行為傳染：包括同性、異性間之肛交、口交、陰道交等各種性行為，

造成黏膜損傷，使病毒、體液有所接觸而進入體內。 

(3) 母子垂直感染：經由胎盤或產道造成胎兒或新生兒的感染。 

4. 分組討論： 

(1) 教師配合 PPT 說明討論情境：志明和春嬌想要嘗試穿耳洞與刺青。 

(2) 教師配合 PPT 內容「請你跟我這樣做…」說明「做決定」的歷程： 

 確定做決定的情境 

 列出可能的選擇 

 分析各種選擇的好或壞處，可能後果 

 選出自己可以負責的好決定           。 

(3) 各組配合「愛滋大偵探(一)」學習單(附件 1-3-2)，進行小組討論，完成

學習。 

(4) 各組上台報告，分享做做決定的過程與結果。 

5.教師配合 PPT 回饋與總結：最佳的對抗愛滋的行動就是學習收集訊息正確愛滋

病訊息的能力，分析現在的行為會對自己預防愛滋感染是有利或有害，有能力

從多項選擇中依照做決定的流程做出決定，而這些選擇對防治愛滋病是最佳的

選擇。 
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【活動二】愛滋大考驗(一)(1-3-1，10 分鐘) 

1. 教師配合 PPT 說明「愛滋大考驗(一)~九宮格」遊戲，進行分組搶答遊戲： 

2. 各組先就之前有關愛滋病毒感染途徑資訊，進行思考與回答問題。 

3. 班上分為三大組，以餐權決定是先後順序，各組輪流點選九宮格題目，進行「愛

滋感染 o 或 x」搶答，答對組別點選去除九宮格的色塊，並猜九宮格後的人物

為何。(該人物為蔡依林) 

4. 答對題最多與猜出人物的組別為獲勝。 

5. 題目參考答案： 1(x) 2(x) 3(x) 4(○) 5(x) 6(x) 7 (x) 8(x)9(○) 

6. 教師結語：大部分的人對性病的知識不足，因此了解愛滋病病的傳染，使而能

夠保護自己，也同時避免因為無知導致對感染者的歧視與不友善。 
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附件 1-3-1「抗愛滋行動家(一)」PPT 檔 
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附件 1-3-2「抗愛滋行動家(一)」學習單 

抗愛滋行動家(一)  
  

做出明智的決定： 

志明和春嬌決定是            

        

決定的情境：志明和春嬌想要                       

列出可能的選擇與分析：志明和春嬌可以嘗試或是不要嘗試 

(1) 嘗試，好處或是壞處(可能的後果)是→ 

 

(2)不要嘗試，好處或是壞處(可能的後果)是→ 

        

【情境討論】 

志明和春嬌到夜市逛街，看到路邊有替人 

「穿耳洞」、「刺青(紋身)」的攤販 

平時在電視上看到現在的年輕人 

流行在身上「穿耳洞」、「刺青(紋身)」 

感覺起來很帥、很酷 

老闆看到志明和春嬌很又興趣的樣子 

就以買一送一方式推銷他們嘗試看看 

志明和春嬌覺得很心動…… 


